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Semester pa tva hjul
Guldkorn i sagoland
Njutningsfull smakresa
Porten till vildmarken
Hantverk, musik & natur
Kvalitetsmarkt vandring
Skargardsliv & historia
Bland mineraler & knackebréd
Sjonara upplevelser
Strovtag i solstaden
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Fargat av Fryken
Explosiv blandning
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Bland 1000 sjoar
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ad ar det egentligen som

gor att Varmland lockar

allt fler besékare? Ar det

den fantastiska naturen

med de vildmarkslika
skogarna, bergen och vattendragen,
det stora utbudet av aktiviteter och
upplevelser eller de varma, gastvanliga
varmldnningarna?

Jag ar 6vertygad om att det ar
kombinationen som attraherar och gér
oss unika. Varje besokare har sikert
sina egna specifika anledningar och
guldkorn — sommar som vinter.

DU SOM UPPLEVT en flottfird pa
Klaralven, blickat ut 6ver nejderna fran
Tossebergsklatten eller vandrat genom
milsvida skogar vet vad jag pratar om.
Detsamma giller troligtvis dven dig som
hanforts av forestallningar 1 Berattar-
ladan och Wermland Opera, susat
nedfor pisterna i Branis eller avnjutit
en middag vid Vianerns eller Kyrkvikens
strand.

Viarmland ar fantastiskt och hér
skapas minnen som etsar sig fast. Det
ar heller aldrig speciellt langt mellan
upplevelserna, manga av dem vantar
dar bakom knuten.

lats atl

iilska och langta
tllbaka all

HUR DU VALIJER att utforska vart
landskap ér givetvis upp till dig. Méanga
har fatt upp 6gonen for cykeldestinationen
Virmland. Har finns goda majligheter
att lagga grunden till saval harliga
semesterminnen som en bittre kondition
langs slingrande vigar, leder och stigar.
Fran den helt bilfria, nio mil langa
Klarilvsbanan fran Karlstad till Udde-
holm, Unionsleden som tar dig dnda in

i Norge eller den nyinvigda Vanerleden
kan du uppleva varierande natur, mysiga
samhallen och utflyktsmal for alla smaker.
Léagg dartill 96 mil kvalitetssakrade
mountainbikeleder och du har ett
mangfacetterat cykelparadis.

| DETTA NUMMER av Destination
Virmland har vi forsokt paketera och ge
en forsmak av det mesta och basta som
vantar 1 vara olika kommuner fran norr
till séder, ost till vast.
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; Trevlig liisning & vail matt!
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Mia Landin
CEOQ, Visit Varmland

Folj oss

#visitvarmland

@ Webben

Samlingsplatsen med allt du
behover infér din Varmester.
Boende, aktiviteter, mat,
kultur, evenemang och
shopping - allt pa ett stélle.

visitvarmland.com

Instagram

En saker inspirationskalla
fylld av varmlandsk natur,
kultur, manniskor och
historia.

@visitvarmland

Kl Facebook

Har hittar du de senaste
nyheterna toppat med ut-
valda utflykts- och resetips.

@visitvarmland
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rMTB i skidbacken |

1 sdvél Sunne som Branés
storsatsas det nu pa aktiva
sommarbesdkare. Hos
Sunne Ski & Bike kan du
susa fram i den nybyggda
Bike Parken och i Branas
finns cykelleder for alla
smaker.

e ST FRAN KARLSTAD och
SGREE LG Hammaré utgér ocksa en totalt
branas.se . .

220 kilometer lang cykelled som
bestar av Klardlvsbanan och Klar-
alvsleden. Den forstnamnda ar
en 90 kilometer lang nedlagd och
asfalterad banvall mellan Karlstad
och Hagfors. Strackan ér lattcyklad
och garanterat bilfri, vilket gér den

Varje etapp bjuder pa sina egna
sevardheter och tar dig genom
skogar, 6ppna landskap och fina sjoar.
Langs vigen finns boenden och
restauranger sa att du kan vila upp
dig ordentligt innan nista ctapp.

En langre cykelsemester eller:mysig dagstur - oavsett™
vad du ar. sugen pa finns det'en:stracka som passar dig.
Cykla dig runt Varmland med-hjalp av var cykelguidef#®

For mer info

Text: 'mmy Hedinan

- Har hyr du hoj:
Alcatraz, Gustavsfors

Alevi Camping, Stollet

£ Arvika Kanot- & Turistcenter

Bulten Bike /

4 Varmland by bike, Karlstad

Doémle Herrgard, Forshaga
Guesthouse Eleven, Arvika

Langbergets Sporthotell,
Syssleback

Nature Adventure, Grasmark

Outdoor Center Varmland,
Hagfors

Radastrands Camping,
Hagfors

i Selma Spa, Sunne
The Lodge, Torsby
Uddeholms Hotell

Valbergsangen, Torsby

tt cykla ar nagot

som passar de allra

flesta, vare sig du ar

ung eller gammal,

atlet eller helt vanlig
nojescyklist. P4 virmlandsk mark
finns goda mojligheter att rulla
langs skogsslingor, vid vattenbrynet,
nedfor slalombackar eller langs
landsvagar. Lat dagsformen avgora.

DEN VARMLANDSKA floran
av cykelvagar och leder ar bade
valfylld och mangfacetterad. Ett
nytillskott som invigs 1 sommar

ar Vanerleden, en 640 kilometer
lang led runt Sveriges storsta sjo.
Leden tar dig genom en varierande
natur, forbi en mangd sevardheter
och badstrander, som gjorda for en
svalkande paus. Klassificeringen
ar latt och passar darmed de flesta
cyklister, och vagvisningsskyltarna
finns redan pa plats.

UNIONSLEDEN AR EN 350
kilometer lang cykelled som stracker
sig hela vigen fran norska Moss 1
vaster till Karlstad 6ster. Namnet

om cykling

kommer fran den union mellan
Norge och Sverige som bildades i
Moss 1814 och upplostes 1 Karlstad
1905. Langs denna led finns méng-
der med sevardheter som speglar
dess historia. Du kan njuta av konst,
besoka ett whiskydestilleri, gards-
butiker och slussar eller bara rulla
fram genom de vackra milj6éerna.
Gl6m inte de spontana stoppen och
unna dig en aktivitet, som batturer,
paddling eller fiske — och sa klart ett
och annat dopp.

UNIONSLEDEN AR INDELAD
isju etapper — perfekta att dela upp
1 dagsturer. Etappstoppen finns i
Askim, Tocksfors, Lennartsfors,
Bengtsfors, Edsleskog och Borgvik
innan slutdestinationen Karlstad.

&
Visste du att du kan ta med cykeln pa
bussen? Pa linje 505, 600, 700 och 800

finns en sarskild tidtabell for dig som vill
cykla och bussa genom Varmland.

Las mer: varmlandstrafik.se

ypperlig for en utflykt med familjen.

I Uddeholm tar Klaralvsleden
vid. En snirklande tur som f6ljer
alven hela vigen upp till Syssleback
och bjuder pa manga upplevelser.
Har kan du bland annat stanna
till vid det vackra Brattfallet, Vild-
mark 1 Varmlands byggplatser for
timmerflottar och Branis skidan-
laggning, dar du bland annat kan ta
cykeln pa en downhill-tur.

FOR KORTARE cykelturer finns
mangder med kvalitetssakrade
leder, till exempel Ravviksturen i
pa 5,7 kilometer och Gruvturen pa
7,2 kilometer, bada i Persberg, Ar
du sugen pa M'TB-cyckling finns ett
helt nétverk av bra leder séder om
Arvika, 1 Ingestrandsskogen. Via
Biking Varmland hittar du 16 olika
leder med varierande svarighets-
grad och uppligg, allt ifran M'TB
till lugnare dagsturer.

LANGS ALLA LEDER finns
trivsamma boenden, god mat och
spannande upplevelser. Ta garna
med picknick pa resan for att kunna
styra din tid efter eget huvud, och
gora det ni kinner for. Semester ar
som bast nar det finns utrymme for
spontanitet, eller hur? ®



Hisnande akturer, avslappnande spabehandlingar eller

oférglomliga teaterupplevelser. | Sunne finns det mesta

for att géra semestern komplett. Varmt valkommen till
en sagolik liten stad dar évre moter mellan.

unne ligger 1 hjartat av

Virmland, i knutpunkten

Frykensundet mellan Ovre

och Mellan-Fryken. Det ar

latt att forsta att de forsta
manniskorna sokte sig hit redan 3 000
ar fore Kristus. Platsen och laget ar det
basta tdnkbara, men intilliggande berg
och utsikt 6ver den glittrande sjon. Idag
ar det dock andra parametrar an pa
jarnaldern som gor att folk besoker
orten. Hir finns namligen ett stort
utbud av alltifran konst och kultur till
sport, fiske och familjeaktiviteter.

FOR DEN RASTLOSA finns det
gott om valmajligheter. Ta en runda
aventyrsgolf med vacker utsikt Gver
Fryken, vandra langs nagon av de 20
vandringslederna eller njut av en stilla
tur i kanot

Snippet mer fartfyllt 4r det pa
Sunne Bike & Ski som aret runt bjuder
pa adrenalinfyllda aktiviteter for hela
familjen. Ta liften upp till toppen och
susa ner for nagon av de manga ned-
farterna 1 olika svarighetsgrad — pa
cykel sommartid och skidor vintertid.

6.

Text: F'mmy ledman

Smarriga Sunne

En lunch med utsikt,
middag med guldkant
eller ett energigivande
mellanmal kan vara

nyckeln till en lyckad dag.

I trakterna runt Sunne
hittar du allt fran maffiga
glasskreationer pa
Mormors Glasscafé till
herrgardsmiddag pa
Ulvsby Herrgard. Eller
varfér inte nagot fran
Fuzzy-menyn pa Frykens
Parla pa deras harliga
uteservering alldeles vid
Fryken?

LOCKAS DU AV vildmarken och
behéver ett avbrott fran vardagens
stress? Da dr Vildmarksbyn Eden platsen
att besoka. Har bor du i handtimrade
stugor omsluten av vajande granar och
tallar med fiske, paddling och svamp-
plockning inpa knuten.

SUNNE AR OCKSA en Klassisk
kulturbygd som format manga kianda
forfattare och konstnérer. Den storsta
ar Selma Lagerlof, vars valbesokta
barndomshem Marbacka ligger i Ostra
Amtervik strax soder om téitorten. Har
kan du f6lja med pa guidade turer i den
vackra minnesgarden och ta en fika un-
der de gamla dppeltraden i tradgarden.

NAR DET AR dags att varva ned med
en god middag och en hérlig sang finns
flera trivsamma alternativ;, dar Hotell
Frykenstrand, Broby Géstgivaregard och
Ulvsby herrgard 4r nagra exempel. Vill
du 1 tillagg ha en skon spabehandling
finns Selma Spa med stort utbud f6r den
som vill unna kroppen det lilla extra. ®

Las mer: visitvarmland.com/sunne

Vistana Teater lockar varje
ar tusentals besokare till de
drygt 50 forestallningarna i
Berattarladan vid Rottneros
Park. | ar firar teatern 50 ar
med den nyskrivna forestall-
ningen "En saga om en saga”,
ett sprakande moéte mellan
Vastana och Selma Lagerl6f.
Missa inte det!

Las mer: vastanateater.se

1

P3 Sunne Sommarland finns a an kIurigj y
hinderbanor till hissnande rutschkanor. Slappa
vid poolen eller ge dig ut pa aventyr. Fér en

lyxig och lite avskild plats i skuggan gar det att
boka en egen paviljong med solsangar.

Las mer:
sunnesommarland.se

Selma Spa ar platsenh ‘da
avkoppling, njutning och™*"
aktiviteter gar hand i hand.



Mat engagerar, inspirerar
och intresserar. Ar den
dessutom lokalt och hall-
bart producerad kanns
det gott bade i magen
och sjalen. Valkommen till
matdestinationen Varm-
land och en resa genom
hela smakpaletten.

Text: Pal Johansson

et bubblar och fraser

verkligen om den

varmlandska mat- och

dryck-scenen. For att

anvianda ett slitet, men
passande, uttryck sa ar det ett valfyllt
smorgashord som véntar besokaren pa
jakt efter kulinariska aventyr.

TROTS ATT DEN forsta Michelin-
stjarnan dnnu inte fallit 6ver varm-
landsk mark si kan vi garantera minnes-
varda smakupplevelser. Och det géller
inte enbart fran besok hos nagon av
alla de ambitiosa krogare som du hittar
6ver hela landskapet. Nej, ta gdrna
tiden att aven utforska och upptacka de
sma, lokala bryggerierna och musteri-
erna, de mysiga gardsbutikerna med
egenproducerade delikatesser och bege
dig ut pa en fikarunda bland alla caféer
och bagerier.

ETT BRA SATT att fi en inblick

1 och smakprov av det varmlandska
mathantverket ar pa festivalen Smaka pa
Virmland, som gar av stapeln den 24—25
september. Festivalnavet ar Stadsparken

8.

Ar det inte mat snart?

Har har vi samlat en handfull
av lanets basta matupplevel-
ser. Smaklig spis!

Almars Krog, Karlstad
Sliperiet Gastronomi,
Borgvik

Olme Prastgard, Kristine-
hamn (t.o.m. hésten 2022)
Matbruket, Karlstad
Frykens parla, Lysvik

Big Hill Lodge, Filipstad
Sahlstrémsgarden, Torsby
Olssons Brygga, Arvika
Wedbrant, Saffle

For mer info
om mat & dryck

i Kristinehamn dér besokaren bland
annat bjuds pa ett spannande scen-
program, workshops, barnaktiviteter
och en lang rad utstallare. Nytt for 1 ar
ar den andra samlingspunkten, Wiks-
fors Bruk i Saffle, dar du hittar lokala
matproducenter bade inom- och utom-
hus. Du kan dven bege dig ut pa en
smakrunda och beséka olika tillverkare
— och kopa med godsaker hem.

FOR DIG SOM séker helhetsupp-
levelsen med goda middagar i anrika
milj6er ar ett besok pa nagon av
Virmlands alla herrgardar ett givet val.
Landskapet har en stark herrgardskultur
med ett flertal vackra och vilbevarade
byggnader, inte sillan 1 minst lika till-
talande omgivningar. Har pratar vi
njutning for alla sinnen, dar ofta maten
och drycken har en central roll. ®

4

vildmarken

Redo for en aktiv semester i naturen?
Da ar Torsby den perfekta utgangs-
punkten. Harifran hittar du snabbt
rakt ut i vildmarkens aventyr — bade

i skog, fjall och pa vatten.

Text: Niklas Simonsson

aturen 1 de norra alternativ. Campingen ligger vid sjon
delarna av Varmland Ovre Brocken, med Hovfjallsmassivet
ar som gjord for aven- | och skogen som narmsta granne.
tyr under arets alla Utforska omgivningarna fran
manader. I Torsby kanoten eller vandringsleden.
ligger exempelvis Vildmark i Varm-
land, ett foretag specialiserat pa BEHOVER DU DRA ill dig
upplevelser utéver det vanliga. En tillbaka efter skogsutflykter med en
av dessa ar att prova pa livet som en | skon hotellnatt finns flera alternativ.
varmlandsk Huckleberry Finn, eller | Vattennira The Lodge Torsby eller
flottare om man sa vill. En timmer- Sahlstromsgarden, dar du dven kan
flottfard pa den miktiga Klarélven boka in en guidad visning av sckel-
blir en resa genom bade tid och skiftesbyggnaden och dess konst-
natur. Delta fran scratch med att samling.
sjalv bygga flotten, till att fardas
langs dlven och avnjuta dagar
bortom moderna bekvamligheter.

dopp 1 centrala Torsby-
badet perfekt start pa en
FOREDRAR DU HELLRE mer semesterdag. Simbanor
traditionell camping 4dr Varmlands for de vuxna, vatten-
Sj6 och Fjallcamping ett passande rutschbana for de yngre platser.

TORSBY

For mer info
om Torsby

— eller tviartom? Relaxavdelningen
med bastu och bubbelpool héjer
upplevelsen ytterligare.

EN ANNAN KONTRAST iill
vildmarken ar Torsby Skidtunnel

& Sportcenter. Sveriges forsta skid-
tunnel 6ppnades 2006 och erbjuder
1,3 kilometers langdakning 1 kuperad
terrang — aret runt. I tunnelns
arenadel kan du prova pa skidskytte
i anslutning till din dkning, eller
byta om och prova pa skridskor.

Med Torsby som
Med kroppen fylld av utgangspunkt blir din
nytankad energi ar ett vistelse 1 Varmland

alltid en minnesvard
upplevelse. ®

..Torsby kommun har

o6ver 70 naturreservat?
Manga med vandrings-
leder och fina utsikts-

visitvarmland.
com/torsby



1 cenbrum

Med en bedarande utsikt 6ver Kyrkviken och
Glafsfjordens vatten ligger den, staden som
gett oss hantverk i varldsklass, bejublade
musikfester och svarslagna naturupplevelser.

Valkommen till Arvika!

Text: Pal Johansson

avsett varifran 1 varlden
du utgar fran ar det
mojligt att ta sig till
Arvika med bat. Staden
med Sveriges innersta
hamn knyts, via sjéar och dlvar, thop
med Vanern och vidare ut i Kattegatt.
Anledningarna att bege sig till denna
vastvarmlandska pérla dr manga.

KULTUREN HAR EN given plats i
Arvika, bade vad giller hantverk, konst
och musik. PA Rackstadsmuseet visas
verk fran den beromda Rackstad-

Upplev den gamla
virlden

Sedan 1963 har besokare
sokt sig till Brunskogs
Hembygdsgard fér att
uppleva livet for lange
sedan. Under Gammelvala,
23-28 juli, far du traffa
manniskor som utfor
sysslor fran sjalvhushall-
ningens era, testa typiska
matratter och vandra runt
i den historiska miljén.

Las mer: gammelvala.se

kolonin och Arts & Crafts-rorelsen,
som samlade ett flertal unga konstnarer
vid sjon Racken 1 bérjan av 1900-talet.
Paret Fjaestad och de 6vrigas konst
kompletteras under aret av ett antal
olika gistutstallare.

En av dessa utstdllningar ar om och
med 100-arsjubilerande hantverks-
kooperativet Arvika Konsthantverk.

Jubileumsutstallningen, som pagér fran

maj till november, bjuder pa saval en
historisk tillbakablick som alster fran
dagens aktiva medlemmar. Butiken,
som faktiskt ar Sveriges aldsta

uossy13 Jad 0304

Foto: Per Eriksson

[}
c
he}
2
X
<
<
e}
2
<3
iy

konsthantverksbutik, hittar du pa
Kyrkogatan 17B i Arvika centrum.

EN ANNAN HUNDRAARING

ar Arvikas eget Skansen, Saguddens
Friluftsmuseum. I det gemytliga omradet
nere vid Kyrkvikens strand kan du
utforska ett 20-tal olika byggnader fran
1600-1800-talet och en stor samling
vackra allmogeféremal. Val har

kan du dven ta en fika pa det mysiga
kaféet eller ta en tur med museitaget
Fardinand. Har anordnas dven populdra
och stamningsfulla Jul pa Sagudden

For mer info
om Arvika

Motornostalgi

Sver 100 fordon fran 1903 till
1990-talet ar vad som vantar
pa Arvika Fordonsmuseum.

| detta mecka fér motor-
entusiasten hittar du inte
enbart gnistrande bilari
originalskick utan aven
motorcyklar, mopeder, cyklar
och en rad andra fortskaff-
ningsmedel.

Las mer: arvikafordon.se

ARVIKA

varje ar. Besok sagudden.se for uppda-

terad info om eventuella dndringar.

AVEN OM DEN uppskattade musik-
festen Arvikafestivalen gatt i graven
bjuder sommarhalvaret pa flera vil-
besokta arrangemang med musiken i
centrum. Kronan pa verket ar Arvika
Hamnfest nere vid Olssons Brygga, dér
varje ar vél valda delar av den svenska
artisteliten intar scenen med utsikt 6ver
sjon. I ar gar festivalen av stapeln den
4-6 augusti med akter som Thomas
Stenstrém, The Sounds, Magnus
Uggla, The Ark och Myra Granberg.

LIKA STARKT FORKNIPPAT med
trakten, och da framst Klassbol strax
soder om Arvika, ar vackra produkter
och textilier av linne. Det ar namligen
hir som kungliga hovleverantéren och
varldskdnda Klassbols Linnevéveri har
sin tillverkning och site. Har kan du

fa se hur de vackra tygerna tar form,
fynda produkter till fabrikspriser och
njuta av omgivningarna pa den mysiga
Kaffekvarnen.

OM DU BEHOVER en paus fran
kulturella intryck och istallet soker
stillhet och storslagna vildmarksupp-
levelser ar Glaskogens Naturreservat
den sjalvklara destinationen. Har mots
du av vidstrackta skogar, genomsyrade
av en méngd sjoar och vattendrag. Detta
faktum ar nagot som gjort omradet
vida kéant aven utanfor landets granser,
inte minst bland alla pa jakt efter
spannande vandrings-, kanot- och fiske-
aventyr. Bra startplatser for dig som
soker en aktiv semester ute i skog och
mark ar Arvika Kanot & Turistcenter,
Guesthouse Eleven eller varfor inte
Ingestrands Camping alldeles intill
Glafsfjorden. ®

Las mer: visitvarmland.com/arvika



Allemansratten ar unik

i varlden. Den gor det
mojligt for alla att fritt
rora sig i naturen, men

ar inte bara en rattighet,
utan kommer ocksa med
ansvaretiatt inte forstéra
och skrépa ned. Det galler
saklartiallra hogsta'grad
nar du ar ute och vapdrar
pa nagon av_Vérm'.I‘.ands-
lederna. iy

Oforglombi

naturupp

Vandring ar ett oslagbart satt att upptacka det varmlandska

De tar chg genom djupa skogar, kultwr-
bygder och oppna angsomraden. Dessutom
har de alla valskotta rastplatser, som
skapar trygghet under din vandring.

6r den som vill upptacka
Virmland till fots finns
det gott om alternativ
over hela landskapet.
De kvalitetsmarkta
vandringslederna ar ett bra forsta
steg ut 1 naturen. Kvalitetssakrings-
systemet Varmlandsleder forvaltas
av Visit Varmland, och lederna
ar framtagna for att erbjuda olika
svarighetsgrader, och ar utspridda
over hela landskapet. De tar dig
genom djupa skogar, kulturbygder
och 6ppna dangsomraden. Dessutom
har de alla valskétta rastplatser, som
skapar trygghet under din vandring,
Hir presenterar vi tre exempel
av det 20-tal vandringsleder som
Virmlandsleder erbjuder.

ANGENLEDEN

Angenleden ar en vandringsled
pa 17 km som gar runt Angsjén.
Vandringsleden ligger en bit utan-
for Sunne i norra Varmland och
betecknas som svar. Det innebér
att du bor vara en nagorlunda van

e
It

NOTOLEDEN

Nétoleden ar en medelsvar
vandringsled pa sex kilometer som
gar genom ett gammalt kulturland-
skap pa Osterdn strax séder om
Kristinehamn. Har préglas natur-
upplevelsen av stora ckar, lindar
och hasseltrad. Vandringsleden har
en rastplats vid Hastudden med en
fantastisk utsikt 6ver Vinern. Ett
perfekt stélle att ta en fika pa. Hela
omradet genom vilken vandrings-
leden gar ar ett naturreservat, och
en del av leden gar genom betes-
mark med kor.

TORPRUNDAN

Torprundan ar beldgen i norra
Viarmland, 1 de djupa Finnskogarna
nira den norska gransen. Den
stracker sig fyra kilometer och
erbjuder bland annat ett utsiktstorn
med milsvida vyer. Leden tar dig
genom tallskog och stora myrar,
och in 1 djup granskog. Den har
leden har fatt sitt namn fran rast-
stugan Bondfugestorp, vilket ar ett

natur- och kulturlandskapet pa. Utbudet ar stort och har finns'
leder fér bade nybérjaren och den mer rutinerade vandraren.

vandrare som vill ha en utmaning
med din strapats, da leden bjuder

gammalt torp fran 1800-talet. Har
kan du grilla och ta igen dig innan

Innan du ger dig ut pa vandring
ar det viktigt att vara val for-

pa relativt stora nivaskillnader. Den beredd. Ett par bra vandrings- du fortsitter din strapats. Lings
Text: Ola Claésson Foto: Roger Borgelid passerar genom bade skogs- och kangor &r A och O, och under leden kommer du pa skyltar ocksa
kulturlandskap. I omradet har det sommaren kommer &ven ett att kunna ldsa om naturen du
under lang tid bott manniskor som par bekvama gymnastikskor vandrar i. En perfekt och informativ
=N levt i samklang med naturen, och fungera utmarkt. Men kom ihag vandringsled or hela familjen. ®

att alltid ha med dig lite varma

du kommer att se finnbosattningar,
¢ gar, klader samt rikligt med vatten.

saterbruk ocl} torpa~rst.ugﬂor. Dess- Dessutom &r det en bra idé
utom ska du inte bli férvanad om att packa ned matsack och ett
du stdter pa en alg eller en tjader. extra mellanmal i ryggsacken.

visitvarmland.com/
destinationer/varmlandsleder




KRISTINE-
HAMN

och
rik

Kristinehamn bjuder sina besdkare pa manga aktiviteter
och spannande utflyktsmal. Med en unik historia och
ldge invid Vanern ar det ett uppskattat resmal.

ristinehamn fick sina

stadsprivilegier av

Drottning Kristinas

férmyndarregering

ar 1642. Det strate-
giska laget vid Vanerns nordéstliga
ande, gjorde det snabbt tll en
betydande stad, varifran mycket av
det jarn som producerades 1 Virm-
land kom att skeppas vidare mot
Goteborg:

Idag erbjuder staden museer
och sevardheter, dar inte minst den
vidstriackta skiargarden erbjuder
fina bad- och naturupplevelser for
besokare aret runt.

FOR DE FLESTA ir Kristine-
hamn synonymt med Picasso-
skulpturen, som star vid Valosundet
dér Vanerhavet borjar. Skulpturen
ar den storsta betongskulpturen av
Pablo Picasso och hittade sin plats
tack vare konstnaren Bengt Olson,
som dr fodd 1 staden. Efter ett besok
vid Picassoparken kan du fortsitta
till Kristinehamns konstmuseum,
dar fokus ligger pa just modern
konst. Har varvas tempordra utstall-
ningar med uppvisningar av verk
fran konstnérer kopplade tll regi-
onen. Sommarens utstiallning visar

Text: Ola Claésson

Sveriges fOrsta internationellt kinda
modedesigner, naimligen Katja of
Sweden och 1 hést fortsatter samma
tema med Foigt stolt, evigt ljus med
Sara Danius och modet.

MEN NATURLIGTVIS AR en
inblick i Kristinehamns rika historia ett
maste. Det var namligen hér varlds-
marknadspriset pd jarn beslutades
under 150 ar. Efter en lunch pa popu-
ldra Mastmagasinet i det historiska
kvarteret dr det nara till Kristinehamns
historiska museum. Hér lar man sig
om hur jarnhanteringen i Varmland
paverkade Kristinehamns

centrum. Det gar batturer med
flera stopp pa 6arna som dven tar
dig via Inre farleden anda till Karl-
stad. Harliga solbadaréarna Alvon
och Langon har slipade och mjukt
formade héllar dar du kan finna en
egen Klippa. Ak bat 6l en av Viner-
skargardens finaste sandstrander,
som finns pa Valon. Harifran kan
du promenera 4 km via broar till
6arna Kalvon och Sibberén. Den
sistnamnda ar ett naturreservat, och
langst ut pa Lakholmarna njuter du
av den magiska och obrutna vaner-
horisonten.

framvaxt. Pelargonparadiset EN DAG AV intensiva

Mer historia? Moj-
ligheterna ar manga:
f6lj med fru Nordenfeldt
pa en stadsvandring
tillbaka till storhetstiden,
ga pa egen rundtur via
skyltar eller questen
Livet i Kristinechamn
1800-1850.

KRISTINEHAMNS
skdrgard ar ett maste.
Om du inte har en egen
bat kliver du sommar-
tid ombord pa en fran

Niklasdams Tradgard
ar platsen for dig

som alskar blommor i
allmanhet och pelar-
goner i synnerhet. Har
vantar namligen, for-
utom en handelstrad-
gard och ett mysigt
café, aven ett pelar-
gonmuseum med
oéver 400 varianter av
den omtyckta vaxten.
Manga finns att kdpa i
tradgardsbutiken.

Las mer: niklasdam.se

upplevelser 1 och om-
kring Kristinehamn kan
med fordel avslutas med
ett glas pa Statt, Olme
Pristgard och Park
Hotell. Eller njutien
modern stuga pa Kris-
tinchamn Herrgards-
camping som ar nara
centrum och Vinern,
dit faktiskt baten gar. ®

Las mer:
visitvarmland.com/
kristinehamn

For mer info
om Kristinehamn

n
o
=
o
<
o
>
>
o
[}
@
7]
o

=

|ewly [es|ed 10304




Natur, kultur och geologi
utdver det vanliga. Upptack
vackra Filipstad langs vand-
ringsleder, skidspar eller via
nagon av de 46 sjdar som
finns i kommunen och njut
av historiska guldkorn.

Text: F'mmy Hedman

en historie- och

geologiintresserade

har en massa span-

nande att uppticka i

Filipstads kommun.
Visste du till exempel att lilla sam-
hallet Langban spelade en viktig roll
i den svenska industrirevolutionen?
Platsen ar namligen ett av de mineral-
rikaste 1 varlden, och hér pabérjades
brytning av jarnmalm redan pa
1500-talet. Gruvdriften pagick fram
till 1972 och férutom jarn brots dven
mangan och dolomit. I Langbans
Gruv- och Kulturby kan du fardas
tillbaka 1 historien och ta del av
valbevarade miljoer och spannande
berittelser.

VID RESERVATET Hogbergs-
faltet finns ett 15-tal valbevarade
gruvhal att beskada. En extra
spannande sadan ar Tilas Stoll — en
horisontell gruvgang som l6per 25
meter dar du kan se hur gruvan ser
ut fran insidan. En stoll 4r en gang
som forr vanligtvis anvindes {Or att
dranera gruvan fran vatten, just den
har ar fran 1767.

Férutom de historiska skatterna

Marknadsfest

Filipstad ar klassisk marknads-
mark. Veckoslutet 2-4 september
halls den anrika Oxhélja marknad
i stadens centrala delar. Markna-
den ar en av Sveriges aldsta och
lockar arligen éver 1000 knallar,
tivolin, serveringar och tiotusen-
tals besdkare pa fyndjakt.

bjuder det naturskona omradet

aven pa godbitar f6r den botanik-
intresserade. Med lite tur kan du har
hitta den séllsynta orkidén Purpur
Knipperot, som trivs alldeles ypper-
ligt 1 den mineralrika jorden.

FRAN MINERALER TILL fibrer.
Filipstad 4r namligen Varmlands
knéackebrodshuvudstad, da Barilla/
Wasabrod har sin produktion hir.
Passa pa att fylla pa skafferiet 1
fabrikens butik, ta en titt i museet
eller en fika 1 caféet.

Till natten checkar ni in pa nagot

av de trevliga boenden som trakterna
runt staden erbjuder. Saval Hennicke-
hammars Herrgard som Saxa Bruk
ar helhetsupplevelser bade vad galler
omgivningen och maten.

Pa toppen av vackra Storhdjden
hittar du Big Hill Lodge, en familje-
agd restaurang, bar och café med
gemytlig atmosfar. Som gradde pa
moset har du en fantastisk utsikt
6ver de virmlandska skogarna,
varifran inspirationen till maten
ocksa dr hamtad. @

visitvarmland.com/filipstad
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SAFFLE

yngsta stad

byuder pa mycket

AT

affle ar en pittoresk stad som
i stor utstrackning praglats av
handelsmén och hantverkare.
Stadens landmarke, vatten-
tornet, ar ritat av Ivar
Tengbom och har under de senaste
aren blivit en samlingsplats for kultur-
intresserade. Sedan 2016 finns har

en konsthall dar besckare erbjuds en
konstupplevelse i direkt anslutning till
stadens butiker, caféer och andra néjen.
Om magen kurrar efter besoket ar det
sedan val vart att ta en tur strax utanfor
staden for att ata lunch eller middag pa
Gron Ko Café & Saluhall. Har serveras
forstklassig husmanskost med lokala
ravaror som sjalvklar utgangspunkt.

BEGER MAN SIG vidare for att
utforska omgivningarna séder om
Saffle, vantar manga vackra natur- och
kulturupplevelser. Vid Byilvens utlopp 1
Vanern ligger Krokstad Herrgard som

Text: Ola Claésson

Kreativa Wiksfors

De gamla fabriksloka-
lerna pa Wiksfors Bruk i
Langserud har aterigen
fyllts med nytt liv och
spannande verksamhe-
ter. Daribland Wiksfors
Bryggeri, restaurang
Wedbrant, som serverar
fantastiska pizzor, samt
Wiksfors Bruksbutik och
Bruket Interiér, dar du
hittar med inredning och
bruksféremal fran lokala
och kanda varumarken.

Las mer: wiksforsbruk.se

Sveri
sender

a besdkare pa manga spannande upplevelser.

For mer info
om Siffle

har anor fran 1200-talet. Férutom att
njuta av den vackra engelska parken,
finns hér ocksa mojlighet till 6vernattning
och goda maltider med lokala ravaror

i en valrenommerad restaurang. Andra
utflyktsmal ar Duse Udde, som 1 direkt
anslutning till Vanern erbjuder fina
natur- och cykelstigar samt ett rikt djur-
liv. Har finns dven First Camp Duse
Udde 6r den som vill ha ett prisvart
och harligt boende strax utanfor staden.

SIST MEN INTE minst har du som
besokare 1 Saffle direkt tillgang till hela
Lurd skargard, vida kand for sin vackra
natur. Du tar dig enkelt hit med tur-
batar som gar dagligen fran Ekenas
under sommarmanaderna.

Sa trots att Saffle ar Sveriges yngsta
stad, finns hiar mycket att uppleva. ®

Las mer: visitvarmland.com/saffle



strovtag

1 residensstaden

Det finns mycket som lockar i Varmlands storsta stad.
For vissa ar det laget och miljon, for andra utbudet av
kultur, ndje och shopping och for de flesta ar det den

varma och gastfria atmosfaren och manniskorna.

Text: Pal Johansson
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ackert omfamnad av
Klaralvens boljande
armar och innanhavet
Vanern ligger Varmlands
residensstad Karlstad.
Har, 1 ett deltalandskap fyllt av vikar
och behagligt strommande vatten, ar
avstanden mellan nojen, kultur och
matupplevelser aldrig speciellt langa.
Stadens utbud och omgivningar ar
som gjorda for att utforska till fots, fran
cykelsadeln eller 1 batbuss, SUP eller
kajak. Med batbussarna tar du dig bade
runt i stan och vidare ut i skdargarden.

RULLAR DU IN i staden med tag
kommer du inte ha speciellt langt till
boendet. Forutsatt att du véljer nagot
av de 6ver 1 000 hotellrum som ligger
inom tio minuters promenad fran
Centralstationen. Sa checka in och
{6]) med ut pa en rundtur i staden som
forgyllt vara kaffestunder, bjudit pa
mangder av hockey- och bandygodis
och inte minst gett Sola ett ansikte.

WI[OH 2unsiyD 0304

VI BORJAR UTE pi den grénskande
parken pa Sandgrundsudden, dar Klar-
alven forgrenar sig i en 6stlig och vistlig
riktning. Platsen ar ett sjalvklart tillhall
for picknickar under sommarens

varma dagar. For den konst- och kultur-
intresserade finns har tva godbitar att
sitta tanderna 1. P4 Varmlands Museum
bjuds besokaren pa saval internationella
utstdllningar som en inblick 1 den
varmlandska kulturhistorien. Har kan
ocksa familjens yngre medlemmar for-
svinna in i lekutstallningen Sandbergs
sagovirld for en stund. Museets lokaler
inhyser dven en kulinarisk upplevelse 1
form av Matbruket, diar du kan avnjuta
en god lunch innan du pa mitta ben
beger dig in till grannen Sandgrund
Lars Lerin.

I det mytomspunna danspalatset
Sandgrund har buggfantaster och
panelhonor bytts mot dukar fyllda av
imponerande penseldrag fran en av
Nordens framsta akvarellister. Férutom
den stora egna samlingen bjuds P



besokaren pa verk fran olika gastutstal-
lare. Den 23 juni — 21 augusti staller
H.M. drottning Sonja av Norge ut.

EN FORTSATT PROMENAD lings
alven osterut tar dig till ett av Nordens
storsta kongresshus, Karlstad Congress
Culture Center, och den intilliggande
gamla stenbron — Karlstads kanske
vackraste landmarke. Haromkring finns
dessutom flera av de fasadmalningar,
som staden forarades med under street
art-festivalen Artscape.

NAR KARLSTADSSOLEN bérjar
sianka sig Oppnar sig ett nytt utbud av
upplevelser. Valméjligheterna {6r den
hungriga dr goda oavsett smakpreferenser
och den partysugna har flera valbesokta
nattklubbar, barer och pubar att bota-
nisera bland —bade i centrum och i
populdra Inre hamn. Med lite tur har
du prickat in en dag da favoritartisten
kliver upp pa Nojesfabrikens scen eller
att Wermland Opera eller Varmlands-
teatern ger en ny bejublad uppsittning.

20.

Vi gillar ju takterrasser,
eller hur? Pa Rooftop by
Vana pa Elite Stadshotellet
kan du njuta av en fantas-
tisk utsikt 6ver stadens
takasar och Klaralven,
samtidigt som du tar ett
dopp i poolen eller nagot
gott att dricka fran baren.
Pa hotellet finns dven
Vana Spa, for avkopplande
behandlingar och annu
mer bad.

Las mer: elite.se

DAG TVA FORESLAR vi att du
startar ute 1 den naturskona stadsparken
Mariebergsskogen. Fér barnfamiljen

ar detta ett litet paradis med en stor
lekpark, badstrand, minigolf och
rundturstaget Conrad Hook. Uppe

i Lillskogen véntar djuren pa att bli
klappade och nere vid Mariebergs-
vikens strand ligger Naturum Virmland,
med specialanpassade utstallningar for
bade barn och vuxna. Eller sa tar ni
bara en tur langs skogsstigar och spangar,
stannar till vid fageltornet och njuter av
det saregna deltalandskapet.

BEHOVER VI ENS nimna att ett
Karlstadbesok inte ar helt komplett
utan lite shopping och en mysig fika pa
stan? Eller for den delen en SHL-match
eller konsert 1 Lofbergs Arena och lite
histsport pa Farjestads Travbana. Som
ni forstar ar valmajligheterna goda och
forutsittningarna for en lyckad vistelse
de bista tankbara. ®

visitvarmland.com/karlstad

q
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@ /i, 1 ett deltalandskap
St av vikar och behaglgt
strommande vatten, ar
avstanden mellan nojen,
kultwr och matupplevelser
aldrig speciellt langa.

For mer info
om Karlstad
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HAMMARO

Text: Pal Johansson
Foto: Tommy Andersson

et ar manga som kanske
inte kanner till det, men
Varmland ar faktiskt en
del av norra Europas
storsta sotvattensskargard.
Har 1 hjartat av den éver 22 000 6ar
stora arkipelagen ligger Hammaro,
vackert omgiven av skdr och holmar
med vindpinad tallskog och slipade
klippstrander.

KOMMER DU MED egen bit ér
chansen stor att du intar varmlandsk
mark pa just Hammard och gasthamnen
1 Lillangshamnen. Det ar passande
nog en helt ypperlig plats att starta sitt
6-aventyr pa. I den lilla mysiga hamnen
ligger namligen Lillingshamnens
Fiskrokeri, ett familjeféretag som 1
generationer lockat niara och langviga
besokare att handla egenrokta delika-
tesser eller njuta av en god lunch med
Vinerutsikt.

HAMNEN LIGGER | 6ns titort
Skoghall, dar du kan fylla pa med

22.

Kustkinsla
vid sydspetsen

En promenad langs med
klippstranden vid 6ns
sydspets ar en njutbar
upplevelse. Har ligger
den gamla Skage Fyr och
blickar ut éver innan-
havet samt fagelstatio-
nen, dar du med kikare
och lite tur kan fa se en
mangd olika arter.

For mer info
om Hammaré

férnodenheter och preparera picknick-
korgen innan upptacktsfirden gar
vidare. Avstanden i den lilla skargards-
kommunen ér cykelvanligt behandiga
och utbudet ar stort. Oavsett om du
vill utforska den vackra naturen, 6ns
historia eller prova fiskelyckan, letar
efter den perfekta badstranden eller vill
bittra pa handicapet pa Hammaré GK
finns mojligheterna bara en kort tur
bort. Vi ar sidkra pa att du kommer att
hitta dina alldeles egna smultronstallen.
Och nér behovet av stadspuls, néjen
och shopping blir for patrangande tar
du bara bron 6ver till grannkommunen
Karlstad. ®

Lés mer: visitvarmland.com/hammaro

FOr manga av oss arSveriges storsta insjo relativt outforskad
fa vet att vi har enav Europas vackraste skargardar en kort battur
bort. Kasta lass och folj med ut pa vart alldeles egna innanhav.

ttrycket ”de varmlandska
skogarna” har du saker-
ligen stott pa mer an en
gang, "Kustlandskapet
Varmland” med dess nar-
het till innanhavet Vianern ér inte fullt
lika vedertaget. Visste du till exempel att
hela fem varmlandska kommuner har
kustlinje mot Europas storsta insjo (ryska
Ladoga och Onega bortriaknade)?

MED EN YTA pé 5 650 kvadrat-
kilometer, en kuststracka pa 1 790
kilometer och ett maxdjup pa 106
meter ar det latt att forsta sjons likheter
med ett mindre hav. Det vittnar dven
alla de sjéman, seglare och batfolk som
befunnit sig mitt pa det stora bla.
Sjofarten har genom arhundradena
varit betydande, inte minst for gruvorna
1 Bergslagen, men aven f6r manga
varmlandska bonder och fiskare. Idag

Text: Pal Johansson

Mellan Valén, Kalvén och
Sibberén gar en fyra kilo-
meter lang vandringdsled.
Langs stigen finns bad-
vikar och klipphallar

dar du kan bada ostoért
medan du spanar ut

éver Vanerskargarden.
Har kan du njuta av den
obrutna Vanerhorisonten,
sandstrander, klippbad,
fiske, grillning och harlig
6vandring.

For mer info
om Véanern

ar det dock mestadels fritidsbatar som
trafikerar sjon — for segling, trollingfiske
eller utflykter till nagon av Vanerskar-
gardens 22 000 6ar.

OM DU SAKNAR egen bat, men
anda vill njuta av den vackra varm-
landska delen av arkipelagen finns flera
alternativ. Under sommarmanaderna
kan du ta nagon av Karlstadsbuss bat-
bussar som trafikerar Karlstad, Kristine-
hamn, Hammar6 och Grums samt
kringliggande Gar. Biljetten kostar som
en bussresa pa land och gar dven att
kopa 1 forvag. Ett perfekt sitt att uppleva
Virmland fran en ny sida och dessutom
hitta sina egna smultronstallen bland
mysiga strander och vindpinad tallskog.
Och du, glom inte picknickkorgen,
vandrarkidngorna, fiskespéet och bad-
kladerna nar du utforskar Europas
vackraste insjoskargard. @

23.



FORSHAGA

For mer info
om Forshaga

Inte nog med att Forshagaforsen bjuder in till ett av
Nordens basta laxfiskevatten, runt om i Forshaga kommun
finns mangder av fiskealternativ. Kasta, meta, flug- eller
spinnfiska samtidigt som du njuter av naturen.

iskevatten finns det gott

om i Forshaga. Mest

berémt ar kanske spinn-

och flugfisket 1 Fors-

hagaforsen 1 Klarilven.
Ett utmirkt stromfiskevatten for
storvuxen insjélax och 6ring. Passa
pa att utmana dig sjalv 1 flugfiske
och tvahandsfiske — men glém inte
fiskekortet!

FISKET | VARMLAND iir
vilkint for manga entusiaster och
det ar inte f6r inte som Forshaga-
akademin ér ett populdrt gymnasium.
En av de gymnasielinjer som gar att
ldsa ar inom just Sportfiske, vilken

24.

Text: Ismmy ledman Foto: Oyvind Lund

lockar ungdomar fran hela Sverige,
vara grannldnder och 6vriga Europa.

LANGRE UPP LANGS Klarillven
hittar du en av Varmlands mest
intressanta kulturparlor — Gamla
Kraftstationen 1 Deje. Konsthallen
ar inhyst 1 en vacker industri-
byggnad fran tidigt 1900-tal intill
Dejeforsens brusande vatten. Har
kan du varje ar njuta av en unik mix
av konst och utstallningar — under
sommarens Salong 22 med bland
andra Ciarolina Falkholt, Chantal
Guyot, Elin Klar och Niklas Pix
Bodin. I anslutning till konsthallen
hittar du Culinarum Café, ett

ckologiskt café med utsikt Gver
konst och Klaralven.

EFTER EN LANG dag med fiske
eller konstrundor ar det skont att

fa landa lite. Ta dig till Démle
Herrgard intill Smarissjon, en oas
dar du kan njuta av spa, de vackra
omgivningarna, mat av hog kvalitet
och trivsamt boende 1 herrgards-
miljé. Vid herrgarden finns ocksa
golf- och padelbanor, badstrand och
konferens. Baddat for en komplett
upplevelse — oavsett arstid. @

Lés mer: visitvarmland.com/
forshaga

Text: Pal Johansson

arnvagen har lange spelat

en avgorande roll 1 Kils

historia. I Fryksta, strax ut-

anfor tatorten, finns minnen

fran Sveriges forsta jarnvig
for allman trafik som 1849-1871 trans-
porterade resendrer och gods den atta
kilometer langa strackan mellan Fryken
och Lyckan vid Klarélvens strand. I
det vilbevarade gamla stationshuset i
Fryksta, aven det landets aldsta, huserar
idag det mysiga Skéna Rum som ar
ett kombinerat B&B, vandrarhem och
konferenslokal.

MEN DET FINNS forstas annat an
jarnvagshistoria att utforska om du
befinner dig i dessa trakter. Har nere
vid Frykens sydligaste dande méts du av
en hanforande utsikt 6ver den lang-
smala sjon. Vid kajen, ett stenkast fran
sandstranden, ligger angbaten Freja af
Fryken. Baten trafikerade sjon under
1800-talet tills hon forliste under en
haftig storm och forblev pa sjons
botten i nara 100 ar. 1994 bargades
hon, restaurerades av eldsjalar och ar
nu ater i drift.

OM DU AR ute efter att ladda batte-
rierna och avnjuta morgonkaffet med
sjoutsikt ar Frykenbadens Camping

P3a Ruds Gard i Kil féder
man upp far av rasen
White Dorper. Boka in ett
besék eller bo kvar ndgon
natt, kanske i kombination
med jakt och fiske.

Och om du vill képa med
nagot gott hem kan du

ta en svang forbi den lilla
gardsbutiken, som drivs
av Gardarna i Varmland.

Las mer: facebook.com/
rudsgard

eller Villa Fryksta ypperliga alternativ.
Hirifran kan du sedan fortsitta att
utforska omgivningarna. Ga en runda
pa Kils GK eller discgolfbanan, ge dig
in i den tropiska gronskan i Kilsravinerna
eller lat dig hanforas av magiska vyer
fran utkikstornet i naturreservatet
Rennstadsnipan. Orten bjuder under
aret pa flera vilbesokta arrangemang,
daribland Farfesten 1 mars, Kils Kultur-
dagar i juni och folkfesten Kil hela
veckan i augusti. @

visitvarmland.com/kil

25.
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KARLSKOGA
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1 Nobels stad

Valkomnande, klokt och innovativt. Sa
kan Karlskoga sammanfattas. Staden ar
under spannande tillvaxt, som gér orten
till en intressant blandning av historia

och framtid — och aventyr.

Text: Niklas Simonsson Foto: Roger Gleisner

ackert inbaddad vid
Mockelns norra strand
hittar du Karlskoga.
Med sina drygt 30 000
invanare ar staden faktiskt
landskapet Varmlands nast storsta
tatort. Sa har finns mycket att besoka
och beskada.
De manga spannande museerna
till exempel, dar Nobelmuseet har en
sjalvskriven plats. Bjorkborns Herrgard,
dar museet ligger, var uppfinnaren och
innovatoren Alfred Nobels sista hem 1
Sverige. Det var i Karlskoga han kopte
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Det pagar flera spannande
byggprojekt i Karlskoga,
med vattenndra och
attraktiva bostader. En

ny KTH-framtagen Bjork-
bornsbro goér det lattare
att ga eller cykla till Alfred
Nobels Bjoérkborn. Dessut-
om planeras Nobelhallen
att byggas om, for att
anpassas till en multi-
evenemangsarena vardig
framtidens handelser.

AB Bofors-Gullspang 1894 och byggde
ett laboratorium for sina krutrelaterade
innovationer. Bofors har sedan dess haft
oerhort stor betydelse for hela Karlskoga.
Fiffiga Huset 1 anslutning till museet

ar ett spannande science center for
vetgiriga barn.

OM SPORT OCH idrott ligger dig
niarmare hjartat finns bade ishockey-
och fotbollslag att heja fram. BIK
Karlskoga har gjort Nobelhallen il sin
hockeyborg, dit inga lag kommer utan
fruktan. Pa Nobelstadion (ja, Nobels

For mer info
om Karlskoga

inverkan dr enorm) huserar KB Karl-
skoga, med harlig sport pa grasrotsniva,
ett par divisioner under Allsvenskans
toppstrid. Pa fotbollsplanen 1 omradet
Kilsta kan du njuta av damlaget
Rivasens IK:s matcher i Elitettan.

Clentralt finns dven Karlskoga
Konsthall, beldget 1 Tingshusparken.
Har avnjuter du utstillningar inom
konst, hantverk och foto. Kultur- och
foreningskalaset, som anordnas i maj
varje ar, ar ocksa ett maste. Har samsas
massor av spannande aktiviteter — som
ett knytkalas for hela familjen.

Angsjoleden: 8 km

rundslinga kring Angsjon.

Lunnedsleden: 13 km
fran Odlingen i séder till
Lunnedet i norr.

Asjéleden: Drygt 25 km
vandring mellan Knapp-
fors och Larhéjden

Tio sjo6ars led: 11 km led
Fran Svinsjéstugan till
Valasen, med olika alter-
nativa avstickare.
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KARLSKOGA

Har du vad som kravs

fér att 16sa nagon av de
kluriga utmaningarna
som véntar pa Boda Borg
i Karlskoga? Sa samla
familjen, kollegorna eller
mohippeganget och valj
mellan totalt 25 olika
questar i 6ver 100 celler.

Las mer: bodaborg.se

MOJILIGHETERNA TILL skogsnira
upplevelser finns alltid 1 Karlskoga.
Hir finns manga vackra naturreservat,
déar Ravasen, Bullerdalen och Fisksjon
ar tre fina exempel. Och den glade fisk-
aren har alltid flera alternativ, oavsett
arstiden for besck. Adelfiskevatten, sjdar
eller dlvar — kring Karlskoga nappar
det alltid, med lite tur och skicklighet.
Och dar det finns vatten finns det
badplatser. Njut av ett dopp 1 vackra
sjoar, bland langgrunda vatten eller
fran en vykortsvacker brygga. Naset,
Sandviksbadet och Lunedet har allting
vad du 6nskar och behéver for lyckade,
svalkande bad. Ar du pé blixtbesok
finns manga mysiga hotellboenden i
Karlskoga, som Hotell Alfred Nobel,
Bofors Hotell eller Hotell Zlafen B&B.

NORR OM KARLSKOGA ligger
anrika Gellerasen Arena, dar det

bade korts Formel 1 och pa senare ar
STCC-tavlingar. Har kan du prova

pa banorna med gokart tillsammans
med familjen eller Volvo C30-race
som roligt event med jobbkollegor eller
kompisgang. Eller foérverkliga drommen
att kora en Porsche pa bana. Smaka
pa 365 histkrafter med en rutinerad
racerforare vid din sida, eller kor helt
sjalv. De fartfyllda valméjligheterna ar
manga. ®

Lés mer: visitvarmland.com/karlskoga
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Att campa ar popularare

an nagonsin, och Varmland
erbjuder ett stort och varierat
utbud av campingplatser.
Har ar ett axplock som du
absolut inte far missa i
sommar. For hela utbudet se
visitvarmland.com.

Text: Ola Clacsson Foto: Alex Waldner

1t fler svenskar valjer att

semestra inom Sveriges

granser, och manga spar

att campingtrenden ar

har {or att stanna. Varm-
land, med sina djupa skogar och vackra
badstrander, erbjuder campingplatser
for alla aldrar och intressen. Vill du bo
mitt 1 den stilla skogen eller med stor-
staden Karlstad alldeles runt hornet?
Har kommer fyra alternativ som garan-
terar en lyckad campingsemester.

SOMMARVIK

T Arjing, omgiven av sjoar och vackra
skogar, hittar du Sommarvik, en av
Sveriges femstjarniga campingar. Pa
anldggningen finner du allt fran pool
till minigolf och relaxavdelning, liksom
glassbarer och restauranger. Du kan
valja mellan bland ett stort utbud av
aktiviteter, dir kanotpaddling 4r en.
Har finns aven glampingboende, for
dig som soker lite extra friluftslyx.
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Happie Camp erbjuder
en majlighet att fly var-
dagens stress i avskilda,
exklusiva taltboenden i
harmoni med den kring-
liggande naturen. Finn
lugnet och njut av de
harliga omgivningarna

i Hagfors, Arvika eller
Vanerskargarden.

Las mer: happiecamp.se

Sommarvik ar det perfekta alternativet
for familjen som vill ha tillgang till alla
bekvimligheter mitt i den storslagna
naturen.

sommarvik.se

BOMSTADBADEN

Bomstadbaden erbjuder en 4-stjarnig
campingupplevelse invid Vinerns
strand. Det innebar att du har direkt
tillgang till nagra av Sveriges mest
naturskéna sandstrander. Samtidigt tar
det bara nagra minuter att ta sig in till
Karlstad. Bomstadbaden ar en camping
som passar den aktiva familjen. Pa

omradet finns mojlighet att spela bade
beachvolley, padel och discgolf. Dessut-
om finns en minigolfbana som kan vara
utgangspunkt for manga roliga och
nervkittlande tavlingskvillar. Efterat
kan du med fordel slappna av i omra-
dets spa- och relaxavdelning.
bomstadbaden.se

TORSBY CAMPING
Torsby Camping erbjuder en camping-
upplevelse nidra naturen. Med storslag-
na djupa skogar omkring, har du ocksa
tillgang till en bra restaurang och alla
andra bekvamligheter pa campingom-
radet. Froknarna Iris, som restaurang-
en heter, erbjuder en vacker lokal med
oslagbar mat av lokala ravaror. Det
finns majlighet att anlinda med savil
husbil, husvagn och tilt. Dessutom kan
man hyra stugor om man vill ha extra
bekvamlighet.

torsbycamping.se

FIRST CAMP DUSE UDDE
Pa Duse Udde strax utanfor Saffle
bor du granne med savil Vanern som
den hirliga naturen. Njut av bad- och
strandlek pa barnvinliga sandstrander
och klippor, ta en vandrings- eller
cykeltur langs stigarna och fyll pa
energidepaerna i den gamla fyrens
mysiga restaurang. Har finns aven fler
kul aktiviteter att testa pa — bade pa
land och till sjdss.
firstcamp.se/destination/
duse-udde-saffle

Visste
du att...

..jarn fran
Borgvik
anvandes vid
bygget av
Eiffeltornet i
Paris?

En avarets ugstallare ar
Johanna Robleto med sina
abstrakta oljemalningar dar
starka fargkombinationer
tar plats. Nyckelorden ar
rorelse, handling, komposi-
tion och interaktion mellan
farg och form.

Oppnar 3 juni 2022.

Kulturarv och
modern konst

I Vanerkommunen Grums har du nara

till natur, vatten och upplevelser. Vill du
uppleva nagot utéver det vanliga ska du
ta en tur till Sliperiet i den valbevarade
jarnbruksorten Borgvik. | en av Varmlands
storsta privatagda konsthallar kan du njuta
av bade konst och mat av hogsta klass.

| det vackra gamla trasliperiet hittar du
verk i olika former och tekniker. Varlds-
kanda konstnarer delar yta med nya
talanger i en urban miljé — mitt pa den
varmlandska landsbygden. Avnjut sedan
en maltid hos Kungskvarnen en kort
promenad bort, eller Sliperiet Gastronomi,
dar maten tillagas pa fina ravaror helt
frdn grunden. Restaurangen ar val vard
ett besok, liksom resten av underbara
Borgvik. Kanske tar du batbussen dit?

Las mer: visitvarmland.com/grums
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Med appen Storyspot kan'du lyssna
pa 6ver 80 spannande, intressanta
och ibland lite kusliga berattelser

om sevardheter, beséksmal och
natur i Munkfors-trakten. Finns att
ladda ned dar appar finns.

Den vita algens

0N

orlovade land . '

F6ér manga ar Eda kommun mest kant som®
ett shoppingparadis, dar Charlottenbergs
Shoppingcenter ar kronan pa verket. Men
Eda ar mer an granshandel.

| Morokulien hittar du det pampiga Freds-
monumentet som restes till minne av 100

ar av fred mellan Sverige och Norge. Den
kulturintresserade styr sedan vidare till nagot
av kommunens museum, som Eda Glas-
museum med spannande temautstallningar
varje sommmar.

For dig som hellre utforskar skog och mark
finns tolv naturreservat och flera sjoar,
perfekta for avslappnande paddlings- och
fisketurer. Med lite tur stoter du kanske pa
nagon av de vita dlgarna som lever i dessa
trakter. Den vagade avslutar med ett besok
pa hemsoékta Skillingmarks Hembygdsgard,
aven kallad "Spoékhuset”.

Las mer: visitvarmland.com/eda
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Historia, konst

& folkfest

Vad har folklustspelet Varmlanningarna
och Nordic Dog Show gemensamt? Jo,
de &r bada exempel pa stora populara
sommarevenemang vid Ransaters Hem-
bygdsgard. Den mysiga och historiska
miljon lockar manga besokare.

| Ransater hittar du aven minnesgardarna
Geijersgarden och Erlandergarden. Ett
annat givet stopp i Munkfors kommun

ar vackra Bruksparken med Gamla
Brukets museer och café. Har kan du se
Munkforsen, Klaralvens hégsta naturliga
vattenfall, med paslapp vissa dagar under
sommaren. | omradet finns naturreservatet
Hastskoholmen med badplats samt
Laxholmen Kulturhus med varierande
konstutstallningar. | ar medverkar ett
20-tal konstnarer, daribland musikerna
Dregen och CajsaStina Akerstrom.

Las mer: visitvarmland.com/munkfors

Boende & upplevelser

Det 149 rum stora Hotell
Charlottenberg ligger
med en fantastisk ut-
sikt 6ver Vrangsilven.
Med ett rikt aktivitets-
utbud och narhet till
bade Valfjillet, golf,
I6parbanor och kajak
lampar det sig lika bra
for konferensen som
den aktiva familjen.

Las mer:
hotellcharlottenberg.se

Finnskogsleden 30 ar

Vandra genom Finn-
skogens vackra kultur-
landskap och njut av
lugnet och de harliga
vyerna.

Wjoyapa] SIopuy 0104

Text: Pal Johansson
Foto: Per Eriksson

et var har hon tog
sina forsta stapplande
steg, Sveriges ododliga
jazzdrottning Monica
Zetterlund. Eller “ett
lingonris i ett cocktailglas™ som Tage
Danielsson sa vackert diktade.

Pa Hagfors Minnesmuseum kan du
lara dig mer om den varma varldssgarnan
med glimten i 6gat, dar bade hennes och
ortens historia skildras genom bilder
och musik. Det naturliga steget blir
sedan att ta turisttaget ZATA pa en tur
genom stadens centrala delar.

DEN STORSLAGNA naturen ar
annars det som dr mest lockande i
dessa trakter. Vildmarken som vantar
runt hérnet spar inte pa krafterna och
bjuder pa saval goda mojligheter till

ett aktivt friluftsliv som spektakuldra
naturupplevelser. Som det miktiga
Brattfallet, de kristallklara sjdarna eller
den minst lika imponerande Klarilven
som slingrar sig genom skogarna. Hos
Rédastrands Camping, Outdoor Center,
Varmlandsgarden, Happie Camp och
Bj6rnbyn har du lyxen att bo mitt i natu-
ren och kunna vélja mellan mangder av
olika aktiviteter sommar som vinter — som
kanot, safariturer, M'TB och gruppevene-
mang. Utrustar du dig dessutom med ett
kommunfiskekort dr du redo att ge dig 1
kast(!) med ett 100-tal olika vattendrag.

easer

For mer info
om Hagfors

Nyfiken pa skogens
kungligheter? Hos Varm-
lands Algpark i Eksharad
far du stifta bekantskap
med de maktiga djuren
pa riktigt nara hall under
ledning av kunniga
guider. Ett mysigt mote
for hela familjen.

Las mer: moose-world.se

PA DEN BILFRIA Klarilvsbanan
kan du fardas nio mil mellan Karlstad
till Uddeholm. Hérifran kan du fort-
satta den 12 mil langa Klarélvsleden
anda upp tll Syssleback. Stannar du
till i Ekshdrad ska du testa westernlivet
hos Our Little Farm eller Sun Dance
Ranch. Hér far du uppleva de vackra
omgivningarna fran hastsadeln.

I en annan del av Hagfors kommun
vantar den pampiga Uddeholmsladan,
som varje sommar bjuder in till unika
upplevelser. Har arrangeras konserter
med nagra av landets bésta artister och
dansband. @

visitvarmland.com/hagfors
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Finnskogen ar ett omrade i norra Varmland meden unik.
kulturell historia som gar tillbaka till 1600-talet. Det aren
plats som erbjuder ett naturnara semestrande och
en mojlighet att finna stillhet och inspiration.

Text: Ola Claésson Foto: Alex Waldner & Lars Sjoquist

or knappt fyra ar sedan be-
stamde sig Bengt Fijellstedt
och hans fru for att hitta ett
resmal for avkoppling efter
en intensiv arbetsperiod. De
fann Finnskogen och forstod genast att
de hittat en unik plats att semestra pa.

— Jag 6vermannades av miljon och
dess historia. Tystnaden och den kristall-
klara sarnhimlen gav en stillhet som
jag aldrig upplevt tidigare. Dar och da
bestamde jag mig for att omradet var
nagonting som jag ville arbeta med att
forvalta, sager Bengt Fjellstedt.

Idag arbetar han med att fa fler att

32.

Ulrika Jager ar utbildad
skogsguide, med inrikt-
ning pa natur och kultur
i Finnskogen. Hon leder
bl.a. aktiviteten Smaka
pa Finnskogen i sommar.
Har far du smaka pa at-
bara vaxter och féradlade
produkter som anvantsi
trakterna, samt ta del av
berattelser om dem. En
lunchldda med smak av
Finnskogen ingar.

Las mer: mattila.se

uppticka Finnskogen. Genom den
nystartade foreningen Mattila Natur-
och Kulturférening, utvecklar han
tillsammans med andra eldsjalar vand-
ringsleder och aktiviteter som drar till
sig besokare fran hela Sverige.

EN UNIK HISTORIA

Innan 1600-talet ansags omradet i
norra Varmland vara en 6demark.
Men under arhundradet kom den att
befolkas av sldkter fran Finland som var
specialiserade pa sa kallat svedjebruk,
en odlingsteknik som lampade sig
ytterst vil for den moranjord som

e

Las mer:"visitvarmland.com/finnskogen

Finnskogen har. Tekniken gar ut pa att
man branner ned skog, for att ur askan
odla rag med vildigt hog avkastning.

Olov Henriksson, som tillsammans
med Bengt Fjellstedt 4r aktiv i Mattila
Natur- och Kulturf6rening, harstammar
sjalv fran en finsk sldkt som kom till
Finnskogen pa 1600-talet.

— Skogsfinnarna, som de kom att
kallas, férde med sig uraldriga finska
traditioner och en kultur som kom att
leva vidare har. De var experter pa
att ta tillvara alla naturens resurser.
Har pratade man ocksa en form av
alderdomlig 1600-talsfinska dnda fram

Finnskogen
har ett rikt utbud
av atbara véxter,
som anvants
traditionellt 1
arhundraden.

till borjan av 1900-talet, sdger Olov
Henriksson.

En viktig del av deras kultur var tron
pa att naturen var besjélad, och att det
var viktigt att forhalla sig till bade
vaxter och djur med stor respekt. Men
allt eftersom det svenska samhallet {6r-
andrades, skulle ocksa skogsfinnarnas
satt att leva borja hotas.

— Nar de kom hit pa 1600-talet var
de uppskattade eftersom de odlade
upp mark som ansags obrukbar. Men
i samband med att bergsnaringen och
traindustrins framvixt kom skogen
de bodde 1 att fa ett storre varde, och
man borjade anse att deras sitt att leva
utmanade en idé om svenskhet.

Han tllagger:

— Men pa senare ar, tack vare ett
storre intresse {Or naturen, har daven
intresset for skogsfinnarnas kultur
vackts pa nytt.

MANGA AKTIVITETER

| SOMMAR

For den som vill ta del av Finnskogen
anordnar Mattila Natur- och Kultur-
forening en rad olika aktiviteter i som-
mar. Dels erbjuder man vandringar déar
besékarna guidas genom Finnskogens
olika rum. Dessutom har féreningen
utvecklat en egen app, som gor att man
kan ta del av starka beréttelser kopplade
till olika platser lings vandringslederna.
Sen finns ocksa majligheten att utforska
Finnskogen via smaker och dofter.

Ulrika Jager, etnolog som arbetar
med folktro och folkmedicin, har
utvecklat aktiviteten Smaka pa Finn-
skogen.

— Finnskogen har ett rikt utbud av
atbara vaxter, som anvants traditionellt
i arhundraden. Under aktiviteten kom-
mer deltagarna att fa smaka pa bland
annat granskott och dricka bjorksav,
men ocksa ta del av mer foradlade
atbara produkter med kulturell kopp-
ling till omradet, sager Ulrika Jager.

Hon tillagger:

— Finnskogen ar verkligen den
perfekta platsen for en annorlunda och
avkopplande semester langt borta fran
storstadsstressen. @

Artikeln ar ett resultat av projektet MED FINANSIERING FRAN

Starkt Affarsutveckling Finnsko-

gen som Visit Varmland genom- '
fért 2021/2022 med finansiering av tillvéxt
Tillvaxtverket verket
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ARJANG

Parlan vid

Mockeln

Fér manga ar bruksorten Degerfors, vid
sjon Moéckelns sédra strand, synonymt
med jarnbruket och Degerfors IF. Men vid
sidan av att avnjuta allsvensk fotboll med
de rédvita pa Stora Valla, ta en tur forbi
Fotbollsmuseet eller ga en runda pa den
omtyckta golfbanan finns har flera platser
val varda ett besok.

Varfor inte testa dressin pa den vackra

Trelansbanan eller snéra pa vandrings-

kangorna och utforska nagon av de éver

Historisk Rarmont 200 jattegrytorna och andra lamningar

fran istiden i naturreservatet Sveafallen?

En familjefavorit ar Kulturcentrum Berget,

med kafé, djurhage, hantverks- och handels- Text: Pal Johansson
bodar i de gamla arbetarbostaderna fran

1800-talet. Har arrangeras aven en lang

rad evenemang, konserter och teater varje ar.

I Svarta, strax sydost om Degerfors, ligger
anrika Villa Lugnsbo. Travillans vackra
salonger och harmoniska mil

gjorda for harliga middagar, bréllops-
firande eller en personlig konferens.

Las mer: villalugnsbo.se et ar en krispig, vind-

stilla morgon. Dimman
hanger fortfarande
6ver den spegelblanka
vattenytan och ska snart
upplosas av solens varmande stralar. Ni
d g Varmlands stérsta lyfter ned kanoten 1 vattnet, kliver i och
o am . o & ligger i Storfors? : later paddlarna fora er i riktning mot
Slussa l & . o P ! ; Storforsén, som dagens aventyr.
] : : a2 } omgardas ?vsjéarna >
B ergslagen | B0 SRR SDtaO?I'Sze” Ostersjon, TRAKTERNA RUNT ARJANG ir
v fosi o SEREED ett av landets sjorikaste, med 6ver 1 000
vattendrag 1 olika storlekar. Att dessut-

visitvarmland.com/degerfors

L

Visste du att...

_ b Ojevettern samt
I 6stvarmlindska Storfors har vattnet - b i Tt TR, o R | mindre dlvar, mater .
och naturen en central roll. M&nga lockas : s Tt S 5411 ha och ar dar- om Dalslands kanal, som stracker sig
till orten av den 65 km langa Bergslags- o St } i med Sveriges 23: fran Vanern anda in 1 Norge, genom-
kanalen, dar du via kanot eller bt kan ; = )| storsta 6. korsar omradet gor det till ett mecka
fardas genom de vackra omagivningarna. . N e for alla paddlings- och fiskeentusiaster.
Forutsattningarna for fiske och bad ar Bra utgangspunkter for din vistelse ar
de basta tankbara. Letar du en lite annor- Nordmarkens Kanot Center, Camp
lunda badupplevelse ska du bege dig Grinsby och Alcatraz, med allt du
till Hattalven, dar forsen och de moss- behover for att starta upptacktsfarden. pa Nordiska Travmuseet. Under folk-
bekladda stenarna skapar ett naturligt Om du viljer att paddla lings festen Histkrafthelgen i mitten av juli
bubbelbad. kanalen &r slusstrappan 1 Lennartsfors arrangeras saval V75-tavlingar som

ett sjalvklart stopp. Den vackra trappan, rallylopp och veteranbilsutstillning

som ar insprangd i berget, har en total Arjing 4r ocksa kind for sin marknad,

ﬁuehy JISIA 10304

plats. Arjings travbana har utsetts till
Sveriges vackraste, och om du inte
tajmar in ett lopp kan du alltid férkovra
dig i hastsport och travets historia

Vid Bjurbackens slussar bor du stanna

. . P Ett av Varmlands hafti-
till for en fika vid det mysiga slusskaféet

gaste boenden hittar du

innan du utforskar det gamla bruks- nivaskillnad pa 7,5 meter. i Técksfors. Hos Yggdrasil som sedan 1600-talet arligen lockat
omradet med anor fran 1600-talet. Igloo Water Huts bor du i tiotusentals shoppingsugna besokare
Héfiﬁ'éﬂ t@q du dessutom ta cﬁg vidare EN HALVMETER HOGRE ir en glasigloos pa vattnet med tll stadens gator och torg. Den tredje
till fotsl pa nagpn av allava ndﬁlng;leder annan av ortens kiandisar — lek- och en panoramautsikt éver helgen i september ar datumet att
som slingrar sig genom de kringliggande busvinliga Arjéngstrollet, alldeles intill sjén och den stjarnklara kryssa for i kalendern. ®

skogarna. Hotell Arjing, Efter en trollfie” dr du himlen.

Las mer: visitvarmland.com/storfors redo for nasta, minst lika valbesokta L&s mer: yggdrasiligloo.se Lés mer: visitvarmland.com/arjang
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VINTER |
VARMLAND

interlangtan

Lapplandsfjall och Alperna i all ara. Men varfor far-
das langvaga nar det mesta finns inom behagligt
rackhall? | Varmland kan du njuta av ett rikt och
varierat utbud av bade langd- och utférsakning i
fantastiska miljoer. Eller varfor inte bo i en
"akta" igloo eller testa snéskovandring.

Text: Lva-Lotta Sigurdh

seuelqg 0304

ank dig gnistrande sno,
nagra minusgrader och
stralande sol. Du star pa
toppen av Hovfjallet med
vidunderlig utsikt at alla
hall och bara njuter av stunden. Snart
vantar en behaglig eller fartfylld fard
utfor. Du véljer.

JO, FOR FJALLEN bérjar redan
héri Varmland. Hér finns Sveriges
sydligaste fjallnatur, med samma upp-
levelser som den nordligare svenska
fjallvarlden erbjuder — pa behagligt
avstand var du 4n bor 1 sédra Sverige.
Trots det sydliga laget ar det snosakert 1
de varmlandska skidorterna.

OCH UTBUDET AV backar ar stort
och varierat. Uppe 1 Torsby vantar den
familjara anlaggningen Hovfjallet, med
harliga backar och en bekvam fallh6jd. I
Sysslebéck, ytterligare nagra mil norrut,
ligger det betydligt stérre Brands med
flest liftar och landskapets langsta
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nedfart. Ytterligare alternativ {or dig
som élskar att aka utfor dr barnvanliga
Ski Sunne och Valfjillet — déar den vag-
halsige aven erbjuds sodra Sveriges
hégsta fallhoyd.

FLERA AV skidanliaggningarna
erbjuder dven lingdskidakning, med vil
preparerade, milslanga spar. Och ar du
en riktigt ihiardig skidakare, kanske med
ett Vasalopp 1 sikte, kan du hange dig at
din trianing medan vinnerna ligger pa
stranden. I Torsby finner du namligen
Sveriges forsta skidtunnel, som har
oppet under hela aret forutom mars-
april da snobyte sker.

ANNARS AR VARMLANDS
vackra natur i all sin egen magnifika
prakt att rekommendera for saval
skidakning som ett rikt utbud av andra
alternativa vinteraktiviteter.

Nagra mil nordvast om Torsby,
djupt inne bland vildmarkens bergs-
toppar och barrskogar, ligger PP
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Foto: Branasgruppen
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exempelvis Mattila, Nordvarmlands
aldsta turistanlaggning som byggts upp
kring den magiska Finnskogen. Har
finns bland annat ett langdsparsystem
som omfattar hela 17 mil med olika
svarighetsgrad och terrang och med
mojlighet att ta sig anda in 1 Norge.
Eller varfor inte lana en kilke och ater-
uppliva gamla barndomsminnen i den
rikt kuperade natur som platsen bjuder
pa. Vinter som sommar kan du ocksa
uppticka mer av finnskogsmystiken —
och aven fa lite kulturhistoria pa kopet
— genom ett besok pa Torsby Finn-
skogscentrum och Juhola Finngérd,
som byggdes redan pa 1600-talet.

VARMLANDSGARDEN, naturskont
belagen mellan tva sjoar 1 Hagfors
kommun ar en annan plats val vird att
besoka om du vill uppleva spektakuldra
vyer, sann vildmark och en uppsjo av
friluftsaktiviteter. Som till exempel
vandring med snéskor vintertid, dar du
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Om du gillar fart och flakt
kan snoskoter vara ett
alternativ. Varmland
bjuder pa flera fina skoter-
leder under snérika
vintrar. Guidade turer
genom snébekladda
sagoskogar och frusna
vattendrag erbjuds
bland annat pa Fredros
Gard och Hovfjallets skid-
anlaggning.

Las mer: fredrosgard.se &
hovfjallet.se

ra pa dig

dskorna

Vack skridskostjarnan i
dig och glid ut pa
Varmlands isar i vinter.
Har finns bade spolade
banor for allmanheten,
men aven ett otal
alternativa naturisar att
valja bland under kalla
men snéfattiga vintrar.
Ett tips ar Mariebergs-
viken i Karlstad, som
manga har som ut-
gangspunkt fér lang-
skridskofarden.

Las mer: mariebergs-
skogen.se/vinter

traskar ovanpa snoticket 1 stallet for att
pulsa igenom. Definitivt en upplevelse
utover det vanliga.

Det finns dven goda mojligheter till
isfiske bade har och pa ett flertal andra
stallen i Varmland. Som pa Fredros
Gard, familje- och ekoturismforetaget
med devisen “f6r naturen med naturen”.

FOR DIG SOM vill uppleva naturen,
men samtidigt befinna dig 1 stadsmiljo
ar Karlstads stadspark, Mariebergs-
skogen, det perfekta valet. Parken
skanktes till staden pa 1800-talet av
doktor Conrad H66k. Det ar darfor

du idag kan njuta av de hérliga om-
givningarna, den gamla trollskogen och
stranddngarna.

I vacker vinterskrud ar det som att
kliva in 1 en sagovirld, dar du kan triaffa
djuren 1 Lillskogen och aka skridskor
pa isbanan. Sjalvklart anordnas har
ocksa en traditionsenlig julmarknad 1
december varje ar. ®
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*» [ Mattila finns bland annat ett
langdsparsystem som omfattar hela

170 km med olika svarighetsgrad och

terrang och med mojlighet att ta sig

anda in i Norge.
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