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Varfér ar det viktigt att

fraga ”Vad ar
viktigt for dig?”

Fragan kan stéllas pa
manga olika satt och i
olika sammanhang och
kan vara stor och [amna
utrymme for allt, men
ocksa riktas mot specifi-
ka omraden.

Vad &r viktigast fér
dig, just nu?

Vad &r viktigast att
uppna for dig just nu,
med det hér stddet
du har?

Na&r du har en bra dag
—vad &r det viktiga
som gor den bra?
Vad &r viktigast fér
dig, att vi kanner till
om dig?

Att stalla sddana fragor
hjélper dig att skapa en
relation eller ett part-
nerskap med personen,
vilket i sin tur hjalper dig
att se och forsta den
personen utifran det
sammanhang de befinner
sig i livet och vad som

ar viktigt for dem. Pa
detta sétt far du battre
férutsattningar att arbeta
tillsammans med perso-
nen och hitta den bésta
vagen framat!

Frégan &r viktig i manga
sammanhang — inte bara

i relation till patienter och
narstédende. Det &r en lika
viktig fraga att stalla till
kollegor eller medarbetare.

"Vad é&r viktigt for dig?”-
dagen har funnits sedan
2014, da fragan fick sin
férsta uppmarksamhets-
dag i Norge.

Det hela startade vid

en forelasning nagra ar
tidigare, da Maureen
Bisognano, Insitute for
healthcare improvement
(IHI), uppmanade sina
ahorare att de inte bara
skulle fraga sin patienter
"what’s the matter with
you?”, utan att ocksa
fraga "what matters to
you?”. En fraga som
fran borjan kommer fran
Susan Edgman-Levi-
tan, som skrivit boken
"Through the patient’s
eyes”.

Detta satte igang tankar-
na hos Anders Verge fran
Norge och tillsammans
med Kommunenes sen-

tralforbund och Folkehel-
seintituttet har s& ”Vad

ar viktigt for dig?” dagen
spridit sig i Norge och
darifran till dver 50 lander
i varlden.

2018 tog Sveriges Kom-
muner och Landsting
(SKL) initiativ till att
uppmarksamma dagen i
Sverige. Internationellt &r
det 7 juni datumet i Sve-
rige andras fran ar till ar.

Las mer om omstallning-
en till Nara vard -
Tillsammans utvecklar vi
hélsa vard och omsorg i
Varmland pa
www.regionvarmland.se/
vadarviktigtfordig
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Ett samarbete mellan samtliga kommuner och
Region Varmland

Sveriges halso- och sjukvard &r pa vag att férandras i
grunden. Nara vard &r ett nytt satt att arbeta med hélsa,
vard och omsorg med malsattningen att skapa en effek-
tiv, lattillganglig, samordnad och nara vard pa lika villkor
fér hela befolkningen.

Omstallningsarbetet till en néra vard pagar nationellt,
regionalt och lokalt. Samtliga 16 kommuner och Regi-
on Varmland arbetar gemensamt for att flytta fokus fran
sjukdom och behandling till hdlsoframjande och
forebyggande insatser néra invanarna.

Vill du lasa mer? Ga till www.regionvarmland.se/naravard.
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Vad ar viktigt for dig?

Det ar en frdga som vi ska stélla.

Fragan "Vad ar viktigt for dig?” &r central i omstallningen
till ndra vard. Den gor det mojligt att pa ett battre satt
anpassa insatserna efter de individuella férutsattningarna
och behoven.



