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Inledning

Mat dr ett av livets glddjedmnen. Maten dr for
mdnga dagens hajdpunkt och innebdr inte bara
njutning utan tillgodoser livsnodvandiga behov av
ndring och energi. Maten som serveras i
kommunal dldreomsorg i Hammardo kommun ska
vara bade god och ndringsriktig. Den ska ocksa
serveras sd den ser aptitlig ut, doftar gott och
serveras pa ett trevligt sdtt, sa att alla brukare
far sitt energi- och ndringsbehov tillgodosett.

Kosten dr en stor del i behandlingen av sjukdom.
Den sjukes nutrition ska betraktas pd samma
satt som annan medicinsk behandling och samma
krav ska stdllas pa utredning, diaghos, behandling
och dokumentation.
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Ansvarsfordelning (uppdelad pa Serviceférvaltning och
Socialforvaltning):

Utgangspunkten &r att individen har ett eget ansvar for sin
kosthallning. | de fall individen inte kan ta ansvar for hela eller
delar av sin néringstillforsel har kommunen ett ansvar for att
behovet tillgodoses for brukare i bade enskilt och sarskilt boende.

Serviceforvaltningen

Kostchef

Ansvarar for:

att kostverksamhetens riktlinjer f6ljs och att mal uppfylls.
att kokspersonalen har férutsattningar i form av kunskap
och tid for att folja kostpolicyn.

planering och néringsberékning av matsedel.

budget och budgetuppfoljning.

kvalitetsuppféljning.

framtagande av policys, riktlinjer och rutiner inom
kostomradet i samrad med enhetschefer inom
socialforvaltningen.

Kock och ekonomibitrade

Ansvarar for:

att recept foljs.

att ratt mat distribueras efter bestallning.

att maten ar god, véllagad och ser aptitlig ut.

att regler for hygien och varmhallning foljs i koket.
tillagning av specialkoster.

att svara pa omsorgspersonalens fragor om ingredienser
och beréknade portionsstorlekar.
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Socialforvaltningen

Enhetschef

Ansvarar for:

att personalen har forutsattningar i form av kunskap och
tid for att folja kostpolicyn.

att kostombuden har mdjlighet att utféra sitt uppdrag.
att kompetensutveckling av personalen sker i enlighet
med verksamhetens krav.

Medicinsk ansvarig sjukskoterska (MAS)

Ansvarar for:

att informera om rutiner for SARNAR (livsmedel for
sarskilda andamal).

Sjukskoterska

Ansvarar for:

att gora riskbedémningar, vardplan och uppféljning
avseende nutritionen.

att ordinera specialkost.

att ordinera och bestélla kosttillagg.

att bista kostchef och kostombud i arbetet med
framtagande och tillampning av nutritionsrutiner.

att folja befintliga rutiner géllande kost och nutrition.
att vid behov kontakta andra professioner sdsom lakare,
dietist, sjukgymnast, arbetsterapeut och logoped.
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Kostombud

Ansvarar for:

e att erbjuda/utféra nutritionsbeddémningar.

e att kontakta sjukskdéterska vid nutritionsproblem.

e kontakt med koket.

e formedla information/kunskap till arbetskamrater/chef
efter kostombudstraffar/utbildning.

e att halla sig uppdaterad om brukarens kostsituation och
nutrition.

Underskoterska/vardbitrade

Ansvarar for:

e att maltidsmiljon &r basta mojliga och att angivna tider for
maltiderna efterstravas.

e maten efter att den tagits emot fran koket.

e att regler for livsmedelshygien f6ljs.

e att brukarens individuella behov av energi, ndringsémnen
och vatska tillgodoses.

e att brukaren har mojlighet att fa nagot att ata nar som helst
under dygnet.

e att dokumentera I6pande handelser och rapportera
forandringar och avvikelser hos brukaren avseende kosten
till sjukskoterska.

Naringsrekommendationer

Energi- och naringsinnehall ska folja Svenska Naringsrekommendationer
(SNR).

Matsedlar och maltider som serviceforvaltningens kok levererar ska vara
naringsberdknade. Med néringsberdknade matsedlar kan kommunen visa
brukare, bade i sarskilt och enskilt boende, samt anhériga och personal vad
maltiden ger i naring och energi samt vad den kostar. Att ha
naringsvardesberaknade matsedlar ar en forutséattning for att veta att
serviceforvaltningen uppfyller kravet pa naringsinnehall. Positiv effekt blir
ocksa att det maste finnas riktiga recept pa allt som lagas med ratt mangder
och portionsstorlekar.
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Maltiderna som tillagas och serveras i Hammaré kommun naringsberaknas
av kostchefen med hjélp av ett webbaserat naringsdatastdd som heter
BASERA.

Méngd av de livsmedel som ingar i maltiden ska anges i berdknad

portionsstorlek. Redan vid planering av matsedeln ska hansyn tas till hur
respektive maltid kommer att se ut pa tallriken.

Maltidsordning och energiférdelning

Mal Tid Energi- Kcal vid behovet
fordelning 2200 kcal/dag (30
kcal*70 k g)
Frukost 07.00- 15-20% 320-430
10.00
Mellanmal 10.30- 10-15% 210-320
12.00
Lunch 12.30- 20-25% 430-540
14.00
Mellanmal 15.00- 10-15% 210-320
16.00
Middag 17.00- 20-25% 430-540
18.00
Kvallsmal 19.00- 10-20% 210-430
21.00

Maltidsordning och energifordelning ska kunna anpassas efter den enskilda
brukarens behov.

Nattfastan, det vill saga tiden fran kvallens sista matintag till forsta
matintaget foljande dag bor vara max 11 timmar.

For att minimera tiden for nattfastan, for brukare i sarskilt boende och om
mojligt i enskilt boende, ska en hemmagjord energidryck bestéllas fran
koket och aktivt erbjudas brukaren. De brukare som inte vill ha
energidrycken ska aktivt erbjudas alternativ.

Livsmedelsrekommendationer

Vid respektive maltid bor foljande livsmedel erbjudas i sarskilt boende och
om mojligt i enskilt boende:
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Frukost

Mjolk och/eller mjolkprodukt

Smdrgas och palagg

Juice
Spannmalsprodukter/grét-valling-flingor
Aggkomponent (minst tre tillfallen per vecka)

Lunch

Huvudkomponent t ex kott, fisk eller likvérdig produkt
Bikomponent som potatis, ris, pasta

Kokta gronsaker

Raa grénsaker

Brod och matfett

Efterratt

Valfri dryck (mjolk, 1attdl, vatten, bubbelvatten, saft)

Middag
Huvudkomponent t ex kott, fisk eller likvérdig produkt (ska komplettera

lunchens val)

Bikomponent som potatis, ris, pasta

Kokta gronsaker

Raa grénsaker

Brod och matfett

Valfri dryck (mjolk, I4ttol, vatten, bubbelvatten, saft)
Efterratt (om det inte serveras till lunchen)
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Kvallsmal

Valfri dryck: kaffe/the/choklad/mjélk m.m.
Smorgas med palagg

Frukt/yoghurt/glass m.m.

Mellanmal

Valfri dryck: kaffe/the/choklad/mj6lk m.m.
Bulle/smdrgas/skorpa/kaka m.m.
Yoghurt/glass m.m.

Frukt erbjuds varje dag.

Lagad mat uppfyller lattare kravet pa naringstathet, an vad en
smorgasmaltid gor, och ska darfor serveras till bade lunch och middag i
sarskilt boende och om mojligt i enskilt boende.

Maten som serveras ska vara lampad for dldre. Det ska vara for dldre
valkanda matrétter.

Specialkoster

Basalmetabolismen (grundomsattningen) sjunker hos aldre manniskor,
men behovet av naringséamnen ar oférandrat. Manga har sjukdom som
paverkar kroppens formaga att ta upp och tillgodogéra sig naring.
Specialkost ska ges efter individuell medicinsk bedémning och ordination,
dar kosten ingar som en behandlingsform vid sjukdom.

Servicefdrvaltningen ska utéver SNR-kost (Svenska
néringsrekommendationer, allménna) erbjuda:
e e-kost (energi- och proteinrik kost).
e Kkost anpassad for specifika allergier och intoleransen.
e konsistensanpassad kost utifran individuella behov.
e sarskild kost som grundar sig i brukarens 6nskemal pga etiska
stéllningstaganden och/eller religiosa tillhorigheter.

Athjalpmedel

Socialforvaltningen ska tillhandahalla athjalpmedel for att underlatta
maltiden for dem som behdver detta i bade enskilt och sarskilt boende.
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Stod vid maltid

De brukare som behdver personligt stod vid maltid pa grund av saval
psykiska som fysiska hinder, ska erbjudas detta av socialférvaltningen i
bade sarskilt och enskilt boende.

Maltidsmiljo

Maltidsmiljon ska framja en trevlig maltid dar maojlighet ges for alla att
tillgodose sitt behov av energi och naring. Maltidsmiljon har stor betydelse
for aptiten. Maltiderna ska praglas av lugn och ro. Radio och TV ska vara
avstangda i gemensamma matsalar i sérskilt boende. Maten ska se aptitlig
ut, dofta gott, serveras pa trevligt satt och portionen ska ej vara for rikligt
tilltagen. Servera hellre flera mindre portioner &n en stor. Det ar viktigt att
tanka pa att manga aldre manniskor maste fa tid pa sig vid maltiderna och
att stress kan gora att en person tappar aptiten.

Munhygien

For att brukaren ska kunna tillgodogora sig maten och for att 6ka aptiten ar
en god och regelbunden munhygien av storsta vikt.

Livsmedelshygien

Livsmedelslagen ar en ramlag for allt arbete inom livsmedelsomradet. Den
beskriver vad som &r livsmedel samt regler for hantering, markning,
saluhallande, personlig hygien, livsmedelslokal och riktlinjer for
livsmedelstillsyn.

Under livsmedelslagen finns livsmedelsforordningen som fortydligar och
kompletterar livsmedelslagen.

Statens livsmedelsverk, som &r central tillsynsmyndighet, har en egen
forfattningssamling som ytterligare fortydligar de regler som galler inom
livsmedelsomradet.

Miljoforvaltningen har tillsyn éver samtliga livsmedelslokaler, exempelvis
storkok. De har faststéllt kokens egenkontrollprogram.
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Kommunen skickar bade nedkyld och varm mat fran cateringkdk. Det &r
viktigt att kontinuerliga temperaturkontroller genomférs och att kylkedja
respektive temperaturen under varmhallningstiden inte bryts. Maten far
varmhallas i max tva timmar och en timme for potatis.

Temperaturen pa varmhallen mat far ej understiga ca 65 grader. Mat som
varms upp maste na en temperatur 6ver 70 grader.

All personal i Hammaré kommun som handhar livsmedel till brukare ska
uppehalla god hygien. Kokspersonal som bereder ravaror ska vara fullt
frisk och arbeta i yrkesklader som de ej vistats i utanfor kdkslokalen.

All personal ska ha god kdnnedom om egenkontrollen.

Vardpersonal som serverar maten ska ha god handhygien och
skyddsklader.

Fortbildning

Fortbildning av personal ska ske kontinuerligt och utifrn verksamhetens behov.

Utvardering

En gang vartannat ar ska en brukarenkat genomforas. Den ska besta av fragor
géllande maten och méaltiden som helhet. Aven en enkat till omvérdnads- och
kokspersonal ska genomforas vartannat ar for att fa en uppfattning om hur
riktlinjerna tillampas i praktiken. Resultatet av utvarderingen presenteras pa
hemsidan samt for respektive ansvarsnamnd.

Ett ar efter riktlinjerna inforts genomfors en enkét bade till brukare och personal,
darefter sker enkatundersokning vartannat ar.
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