Vi heter:
Carina Blomquist 054-291228
Mona Ardell 054-291294
Enhetschef
Marie Wallentinsson 054-51 50 54
Markus Nylander 054-51 5218

Valkommen till oss

mHammard

Postadress: Box 26, 663 21 Skoghall Besoksadress: Mérmovdagen 5, Skoghall

Trygg hemgang

INFORMATION TILL DIG OCH DINA ANHORIGA

For att tillgodose en trygg och fungerande
tillvaro efter sjukhusvistelse eller korttidsvard.




Trygg atergang till ditt hem

Ibland &r det svart att veta hur det ska fungera efter
hemkomst fran sjukhus eller korttidsvard. Du kan kdnna
osGkerhet for hur de vardagliga bestyren ska fungera
n&r du kommer hem. Vad hdnder efter din
sjukhusvistelse/korttidsvistelse.

Vi moter dig!

Trygg hemgdng innebdr att du far extra mycket stéd
under de férsta dagarna hemma efter sjukhusvistelse.
Du mbts redan pd froskeln till ditt hem. | lugn och ro gér
vi sedan fillsammans igenom praktiska géromdl och
planerar fér de nGrmaste dagarna hemma. Vi
kontrollerar att det finns mat hemma och att
medicinerna dr bestéllda och pd plats.

Vi gdrigenom dina vardagliga sysslor som du gjort
tidigare och vill géra sjalv igen. Vi gérigenom vad som
kdnns svart och ger tips och r&d och dr med och stottar
i borjan det som kdnns svart. Allt for att skapa en trygg
start.

Ett samarbete for att du ska kanna sjalvstandighet

Trygg hemgdng fungerar som ett stéd och komplement
till de vanliga hemtjanstbesdken for att du ska klara sé
mycket som majligt sjalv. Det innebdr att du i eget
tempo kommer f& géra dina vardagliga sysslor sjdlv
med stottning fran oss. Den forsta tiden hemma bygger
pd ett nédra samarbete mellan dig och vi som jobbar
med Trygg hemgdng. Vi finns hos dig enligt
dverenskomna tider under dagtid p& vardagar. Vid
behov ovrig tid ér det hemtj@nsten som kommer.

Behov av fortsatta insatser

Efter 2-3 dagar ndr vi tillsammans ser hur det fungerar
hemma s& kommer hemtjdnsten ta dver de besdk du
har fortsatt behov av. Vi pd trygg hemgdng avslutar
vara insatser hos dig.

Behovs det tillsyn p& natten installeras en kamera for
digital fillsyn.

Finns det behov av rehabilitering eller hemsjukvard s&
fortsatter Rehab eller sjukskdterskan pd omrdadet.

Ndar du har varit hemma en tid

S& kommer Trygg hemgdngs underskdterskor goéra en
uppfolining p& telefon.

Vi som arbetar med Trygg hemgang

Vi @r underskoterskor som har spetskompetens inom
vard och omsorg samt hdlsofrdmjande arbetssatt.

Vi har ett ndra samarbete med hemtjansten,
sjukskoterskorna, bistdndshandléGggare,
arbetsterapeuter och fysioterapeuter.




