
OM DU ÄR UTAN KOMMUNALT VATTEN… 
 

 Ta reda på vart det ordnats hämtställen för vatten, t.ex. via lokalradion eller 
kommunens hemsida samt vilka instruktioner som gäller för den aktuella 
situationen. 

 Vattnet hämtas lättast med dunkar som sedan förvaras kallt och svalt.  
 Saknar du vatten att tvätta i kan du använda sjövatten, vatten från vattendrag 

och brunnar, smält snö och is. Sila vattnet genom kaffefilter och koka därefter i 
5-10 minuter utan lock för att döda eventuella bakterier. (Olika typer av 
kemikalier och virus försvinner dock inte genom att vattnet kokas). 

 Spola i toaletter genom att hälla (orenat) vatten från en hink. 
 Se till att du har våtservetter hemma för att kunna sköta enklare hygienrutiner. 
 Kontakta och besök bekanta som bor i områden där vattenkvalitet och funktion 

inte är påverkad om det är möjligt. Då kan du ordna dina mest akuta behov 
och även få en trevlig stund tillsammans med släktingar och vänner.  

 
 
INKÖPSLISTA 
 
□   Hinkar 
□   Dunkar (gärna med tappkran) 
□   Vattenkokare 
□   Kaffefilter 
□   Våtservetter 
□   Förtäring som inte kräver vatten i tillagningen är att föredra. Förslag på varor 
att inhandla är konserver, bröd, potatissallad, rostbiff eller rökt lax, dricka m.m. 
 
 

 
 
 


