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Historiens langsta
elavbrott

Forst pa 1940-talet blev el en sjilvklarhet i de
svenska hemmen. Fram till dess klarade mén-
niskor under tusentals ar av att virma sin mat,
sitt vatten och sig sjilva pa andra sitt. Atskil-
ligt av det kunnande som utvecklades under
detta “historiens ldngsta elavbrott” har idag
fallit i glomska. Nu finns el utan att vi behover
tdnka pa det. Och vi blir allt mer beroende av
den.

Anda forsvinner elen di och da. Oftast bara
ndgra minuter, ibland upp till ett par timmar, i
nagot enstaka fall under flera dygn. Vid sddana
tillfillen kan det vara bra att veta hur man loste
problemen forr. Men den kunskapen kan du
med hjilp av utrustning som du kanske redan
har hemma, klara ett ldngre elavbrott.



Hall virmen med
nagra enkla rad

Forsvinner elen slés ofta stora delar av husets
uppvirmningssystem ut. And4 #r det ingen
omedelbar fara. Aven om det ir -10 grader ute
tar det mellan ett och tre dygn innan tempera-
turen sjunkit till +10 grader inomhus, om du
bor i ett nagorlunda vilisolerat hus.

Om elavbrottet verkar bli langvarigt, gor sa hér:

* Vilj ett rum, gérna i soderldge, som ni be-
stdimmer er for att vistas i. Fill ner persienn-
erna, dra for gardinerna eller hing en filt for
fonstret. Da minskar avkylningen av rummet.

* Stearinljus och virmeljus bidrar till en nor-
mal temperatur. Limna aldrig ljusen utan
uppsikt. Anvénd stabila ljusstakar som inte
ar brannbara. Du kan ocksa stilla ljusen i ett
fat med vatten sa att de sjilvsldacks nér de
brunnit ner.



+ Blir det kallare: ta pa er varma trojor, ragg-
sockor, mdssor och filtar.

* En sovsick kan ricka for att klara kylan. Har
du mojlighet att virma vatten, ger en varm-
vattenflaska inlindad i en frott¢éhandduk eller
nedstoppad i en socka skon virme under
tacket.

* Varje ménniska avger under vila lika mycket
virme som en 70-watts glodlampa. Lat dérfor
alla sova i samma rum eller sing. Stéller



ni flera sdngar bredvid varandra, bind ihop
sdngbenen med varandra sé séngarna inte
glider isar.

Om du dr ensam, om ni r fa 1 bostaden,
eller om det blir riktigt kallt: Ordna med en
”koja” under ett bord. Lagg madrassen under
ett bord och lagg filtar 6ver bordet sa att de
hénger ned till golvet pa alla fyra sidorna.




Hall varmen med
en kamin

Med en 6ppen spis klarar du dig bra under ett
elavbrott. Detsamma géller om du anviander en
fotogen-, rodsprit- eller gasolkamin. I handeln
finns alternativ som kan placeras i vilket rum
som helst och som kan ge en effekt upp till
2000 W. Men det géller forstas att du har tankt
pa det i god tid innan elavbrottet.



Har du en 6ppen spis eller en kamin i rummet

maste du tinka pa att:

* Det som brinner tar av luftens syre, sa tink
pa att vidra regelbundet! Huset ventilations-
system slutar nimligen ofta att fungera vid
elavbrott. Vidra kort, men ofta. Gdrna med
vidoppna fonster som skapar korsdrag under
nagon eller ndgra minuter.

* Anvind inte kaminen pa natten, om du inte
har en eldvakt.

» Har du gasspis istillet for elspis? Anvind
den inte for att virma upp rummen. Gas-
spisar ar inte konstruerade for att brinna flera
timmar eller dygn i strick.

» Kontrollera att brandvarnaren fungerar. Ha
brandslackningsmateriel till hands och se till
att utrymningsvégarna inte dr blockerade.

 Lis bruksanvisningen noga.



Ljus i morker

Bara for att ljuset slocknar &r det inte sikert att du
drabbats av ett totalt elavbrott. Bérja med att kon-
trollera sikringarna i proppskapet. Titta ut och se
om det lyser i husen i nérheten. Ar strdmavbrottet
ett faktum géller det att vara bra forberedd:

+ Se till att du har reservbelysning hemma:
ficklampor, stearinljus, virmeljus och kan-
ske dven oljelampa eller fotogenlykta.

* Fordelen med ljuskdllor med 1aga &r att de
forutom ljus dven ger virme. Men de forbru-
kar dven syre, sa sting inte dorren till rum-
met helt utan ldmna en 6ppen glipa for att
forsdkra dig om luftvéxling.



Tappa upp vatten

Ett lingre elavbrott far konsekvenser for
vattenforsorjningen. Saknar vattenverket reserv-
kraft kommer trycket i ledningarna att sjunka
inom nagra timmar. D4 kommer inget vatten ur
kranarna och toaletten gar inte att spola.

Da behover du tdnka pa det har:

* Fyll pa kérl eller flaskor fran kranen om el-
avbrottet varat mer &n en timme. Rékna med
ett par liter per familjemedlem.

* Vid ett langvarigt elavbrott ordnar kommun-
en vattenutdelningsstillen. Var de finns
meddelas i lokalradion eller med hjilp av
hogtalarbilar.

* Om du 4r osédker pa vattnets kvalitet, koka
det i 3 minuter.

* Smiilter du is eller sno eller tar vatten fran
vattendrag och sjoar — rena vattnet innan nu
dricker det eller anvédnder det till matlagning
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eller personlig hygien. Hill vattnet genom
ett kaffefilter sa filtreras partiklarna bort.
Koka det i 10 minuter sé forsvinner bakte-

rierna.

Vid ett totalt energiavbrott finns en risk att
toaletten slutar att fungera. Det gér inte att
spola! Anvénd istéllet en hink, eller sétt plast-
sdck alternativt plastpése i toaletten. Darmed
undviker du stopp i avloppssystemet.
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Mat utan el

Har du gas- eller vedspis dr det inga problem.
Inte heller om du har ett camping- eller frilufts-
kok att ta till. Men se till att du har brénsle i
reserv for ndgra dygns anviandning.

Tank pa den 6kade brandrisken! Forvara inte
bransleflaskan intill det brinnande 1 koket.

Se till att barnen inte kommer at kok, tind-
stickor eller brinsle.

Vidra ofta och kort, alla 6ppna lagor forbru-
kar syre.

Placera inte koket pa spisplattan under koks-
flakten. Fettet i flakten kan ta eld och elden
kan sprida sig i huset via ventilationskana-
lerna.

Kontrollera att brandvarnare och brandslack-
ningsutrustning fungerar.

Trakolsgrill far bara anvindas utomhus dar
det dr god luftvéxling. Glodforbranningen
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avger koloxid, en gas som snabbt nar dodliga
koncentrationer i slutna utrymmen.

+ Ett annat alternativ &r att laga mat utomhus.
Da fungerar utegrillen utmérkt. Och en enkel
eldstad ar latt att bygga.
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Mat som passar vid
elavbrott

Givetvis behover du inte dndra kostvanor bara
for att du blir utan el. Men en del av de ritter du
brukar dta kan vara omstindliga och tidskrdavan-
de att laga om du ar utan el. Hir kommer nagra
goda tips pé vad du kan gora istillet:
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» K&p redan nu in ett reservforrad av sddan
mat som tal att lagras i rumstemperatur och
som du enkelt och snabbt kan tillaga. Till
exempel: snabbris som bara behover tillagas
5 minuter, snabbmakaroner, potatismos,
nudlar, kott- och fiskkonserver, pulversaser,
portionssoppor.

Omsitt dem da och da till vardags sa att de
inte overskrider bast-fore datum.

Har du frysta matvaror klarar de sig 1-2
dygn om du inte ppnar frysen. Under den
kalla &rstiden kan frysta matvaror stéllas pa
balkongen eller forvaras utomhus.

I ett kylskap dr den idealiska temperaturen
+4 grader. Ar det kallare ute och kylskaps-
maten riskerar att frysa, isolera en pappkar-
tong eller annan behallare med tidningspap-
per eller frigolit s& minskar frysrisken.
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Lyssna pa radio och
prata med grannarna

Det &r viktigt att du haller dig informerad om

vad som héander.

 Skaffa redan nu — om du inte redan har det
— en batteri- eller solcellsdriven radio. Infor-
mation om elavbrottet och dess konsekven-
ser far du i Sveriges Radio P4. Ta reda pa pa
vilken frekvens din lokala P4-station sénder.
Ténk dven pé att ménga mobiltelefoner idag
har radio.

* Se till att du alltid har reservbatterier hemma.

* Ta kontakt med grannar och bekanta for att
fa eller utbyta information.

* Det kan bli storningar i bade fast och mobil
telefoni under ett elavbrott. Telefonstation-
erna har forberetts for reservkraft, men den
rdcker bara under begrinsad tid.
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Checklista med for-
beredelser vid elavbrott

BELYSNING

O ficklampa

O batterier

O stearinljus / varmeljus
O lyktor (+ lampolja)

[0 tandstickor/tandare

[0 extra sakringar

VARME

[0 sovséck

O Ailt

O liggunderlag

[ reservkamin

O brénsle till kaminen
[0 isoleringsmaterial

[ tatningslister

MAT
O reservmat
O reservkok

VATTEN
O dunkar/hinkar

HYGIEN

O hygienartiklar

[0 husapotek

O vatservetter

[ toalettpapper

O plastpasar/sopsackar

INFORMATION

O batteriradio
O vevradio
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OVRIGA INFORMATIONSMATERIAL | DENNA
SERIE FOR DIG AR PRIVATPERSON:

Véarme i villan vid el- och varmeavbrott
Rad till dig som &ager enfamiljshus

Varme i ldgenheten vid el- och varmeavbrott
Rad till dig som bor i lagenhet

Hur snabbt blir huset kallt vid el-

eller varmeavbrott?

- Olika behov av atgérder och konkreta rad
Information till privatpersoner, fastighetsagare,
beredskapssamordnare och energiradgivare

Reservelverk vid el- och varmeavbrott
Vagledning till privatpersoner som funderar pa att

anvanda reservelverk

Test av reservelverk och generella képrad
Information till privatpersoner (november 2007)

Ladda ner eller bestall dem pa
www.energimyndigheten.se/tryggenergi.
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Den har foldern ges ut av Energi-
myndigheten i samarbete med
Civilférsvarsforbundet.

Energimyndigheten ir en statlig myndighet som
arbetar for ett hallbart energisystem och en effektiv
energianviandning i Sverige. Myndigheten ansvarar for
landets energiberedskap av olja, gas och virme. Energi-
myndigheten stodjer forsknings- och utvecklingsprogram
pé energiomradet i samarbete med universitet, hogskolor
och ndringsliv. Besok gérna www.energimyndigheten.se.

Civilforsvarsforbundet arbetar med att forebygga
och forhindra olyckor i vardagen, att 6ka ménniskors for-
méaga att klara utsatta situationer och att bidra till en for-
bittrad krishantering. En av vara viktigaste uppgifter &r att
lara ménniskor klara sig i utsatta lagen. Det gor vi genom
kostnadsfria korta kurser. Léds mer pa www.civil.se.
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Energimyndigheten T wmonse

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00 - Fax 016-544 20 99
registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se



