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INLEDNING

Skollagen foreskriver att alla elever ska erbjudas naringsriktiga maltider i grundskolan som
foljer Livsmedelsverkets rekommendationer. | Skolverkets allmdnna rad for forskolan star
dven att férskolan ska servera varierade och naringsriktiga maltider jamnt férdelade éver
dagen. Idag férekommer manga olika énskemal om sarskilda dieter och koster. Det finns
olika skal till behov av specialkost; medicinska, religiosa och etiska. Det ar viktigt att de
barn och elever som har behov av specialkost av medicinska skdl har fatt en korrekt
diagnos av medicinsk personal eller att elevhalsans medicinska insatser har gjort
bed6émning att medicinska skal foreligger sa att ratt livsmedel serveras.

Kommunerna i Varmlands Ian har tillsammans vtformat denna riktlinje for specialkost for
att fa en likvardighet och sdkerhet i hanteringen av specialkoster inom férskolan och
skolan.

ARBETSGRUPPP
Riktlinjerna ar framtagna av féljande arbetsgrupp och férankrade hos berdrda
verksamheter.

Staffan Skogar Barnhdlsovardsdverldkare

Ersattes av Helena Loéfwenhamn Barnhdlsovardsdverldkare

Anna Enstrom Skoldverldkare Karlstads kommun

Lisbet Engh Lanssamordnare medicinska elevhdlsan i Varmland
Ersattes av Kristina Norman Samordnare Elevhd&lsans Medicinska Insats i Varmland
Mirja Augustsson Verksamhetsutvecklare och dietist Region Varmland
Eva Hamnebo Kostchef Grums kommun

Ersattes av Anna Lavendell Kostchef Hammard kommun

Heléne Andersson Kostchef Karlstads kommun

Linnea Olsson Koststrateg Karlstads kommun

ORDINARIE MALTIDSUTBUD
Kommunen erbjuder varierande och naringsriktiga mdltider i férskola och skola i enlighet
med Livsmedelsverkets nationella riktlinjer.

| skolrestaurangen erbjuds alltid minst en lakto-ovo vegetarisk ratt varje dag som alla
elever erbjuds att ta av.

Vid behov av I&glaktoskost krdivs inget I&karintyg. Laktosintolerans &r mycket ovanligt hos
yngre barn. Enzymet laktas som spjdlkar laktos vid matsmdaltningen minskar forst i tondren i
vissa befolkningsgrupper. Vid laktosintolerans tolereras en viss mangd laktos. De allra flesta
tal ett intag av 5 gram laktos/dag, viket motsvarar cirka 1 dl mjélk. Vid méltider med Hill
exempel pannkakor, lasagne och risgrynsgrot kan barnet efter anmalan till kéket om
laktosreducerad kost erbjudas eftt I&glaktosalternativ. Vid planering av méltider kan
rekommendationen om max 2 gram laktos per portion, dryck ej inréknat, anvéndas.
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Laktosfri mjolk erbjuds varje dag och mdltiderna ar planerade for att vara fillrdckligt
ndringsrika utan mjélk som maltidsdryck.

Vi erbjuder vegetarisk kost alternativt kost fri fran flaskkdtt och/eller blodprotein. Halal och
kosher erbjuds inte, istdllet rekommenderas vegetarisk kost. Med vegetarisk kost avses
lakto-ovo vegetarisk kost, det vill s&iga kan innehdlla mjélk och agg.

ANPASSADE MALTIDER

Vissa barn har behov av anpassad mailtid (till exempel pd grund av neuropsykiatrisk
problematik) for att de ska f& tillrdckligt med energi. Fér detta krdvs en dialog mellan
vérdnadshavare och barnhdalsovéarden/elevhdlsoteamet samt kostverksamheten. En
handlingsplan ska upprattas och uppfélining med vérdnadshavare och
barnhdlsovarden/elevhdlsans medicinska insatser i samrdd med elevhdlsoteamet och
kostenheten bor ske en g&ng per termin. Rektor ér ansvarig for att stéd och anpassningar
genomfoérs s& att undervisningen ar tillgénglig for alla samt ansvarar for att dokumentera
och félja upp.

Dagar d& erbjudandet via den befintliga matsedeln inte ar fillrGckligt sker komplettering i
form av en rullande, alternativ matsedel. Vid behov ska i sista hand en helt
individanpassad mailtid erbjudas.

Fér de kommuner som erbjuder vegankost/vaxtbaserad kost géller foljande
Vdardnadshavare gor en aktiv ansdkan om vegankost genom kommunens
specialkostblankett. Vardnadshavare behdver sedan ta del av information om
kommunens respektive vardnadshavarens ansvar via ett méte. Informationen ges av
kostchef och rektor pd forskola samt kostchef och rektor eller skolskdterska pd grundskola.
B&da vardnadshavares underskrift krdivs for samtycke.

| enlighet med Branschriktlinjer for specialkost avrdds vegankost for barn under tre &r med
anledning av att det saknas godké&nda kosttillskott till smé barn.

Utvardering av kosten sker minst en g&ng per ér. Om kdket noterar att kosten inte har &fits
under fjorton dagar tas kontakt med vérdnadshavare. Vegankosten kan dras tilloaka om
den beddms utgdra en hdlsorisk for barnet/eleven.

Stéd och uppféljning vid anpassade maltider
| forskola kan barnhdlsoteamet vara ett stéd vid anpassade maltider. | grundskola sker
uppfdlining av elevhdalsan och kostverksamheten.
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SPECIALKOST AV MEDICINSKA SKAL

Vid ansdékan av specialkost av medicinska skdl (till exempel allergi, celiaki/annan
fododmnesdverkdnslighet) ska ldkarintyg frdn behandlande Idkare bifogas. Om
diagnosen ar fododmnesallergi med akut reaktion, funktionsnedsattande
fododmnesallergi eller multiallergi ska en egenvardsplan frén behandlande Iékare finnas.

Barn/elever med luftburen fédodmnesallergi eller fédodmnesallergi med akut allergisk
reaktfion ska beddmas av IGkare for staliningstagande till eventuell utredning, behandling
samt diagnos. Eventuella anpassningar i maltidsmiljion genomfoérs enligt beddmning ovan.
Det dr inte motiverat att helt sluta servera agg eller fisk i férskolan/skolrestaurangen till dem
som inte har allergi.

Det &r filldtet att anvénda livsmedel med "spdr av...”-mdarkningar fill barn/elever som inte
anmdlt allergi for livsmedlet.

ANSOKAN OM SPECIALKOST

Vardnadshavare gér en ansdkan om specialkost pd den blankett och till den enhet som
respektive kommun hdanvisar till. Kommunen/respektive kostenhet tar emot ansdékan och
ser fill att den kommer ansvarig personal fill del som i sin tur ser till att specialkosten
levereras. | de fall dér det gdller elever i skola med specialkost av medicinska skal ska
ocksd information ges till skolskdterska. Pa respektive ansdkningsblankett framgadr rutinen
for den enskilda kommunen. En ny ansékan om specialkost skall fyllas i av vérdnadshavare
och ldmnas in i borjan av hdstterminen varje 1asdr. Aktuellt intyg behdver bara ldmnas vid
férdndrade behov och i samband med byte av forskola/skola. Intyg fér celiaki och
notallergi gdller for hela skolgdngen.

Nd&r barnet inte Idngre har behov av specialkost eller om barnet flyttar ska detta
meddelas fill kostenhet/skolskoterska.

OVRIG INFORMATION
Kost enligt ovan férutsatter att barnet féljer samma diet i hemmet och att véardnadshavare
godkdant kosten genom att skriva under blanketten "Ansékan om specialkost™.

Specialkost serveras inte d& barn av ndgot skdl inte tycker om den mat som serveras.
Barnet far d& komplettera sin maltid med salladsbuffé, brod och mjdlk.

Om en elev under en tvAveckorsperiod inte gjort ansprdk pad sin specialkost
meddelas medicinska elevhdlsan som kontaktar vardnadshavare fér uppfolining
av elevens behov och behov av fortsatt specialkost.

For stod i ovriga frdgor gdllande specialkost kan Kost & Narings nationella
rekommendationer for specialkost och anpassade mailtider i férskola och skola anvéndas.



