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Bakgrund

Skollagen foreskriver att alla elever ska erbjudas ndringsriktiga maltider i grundskolan
som foljer Livsmedelsverkets rekommendationer. | Skolverkets allmdnna rad for férskolan
star dven att forskolan ska servera varierade och ndringsriktiga mdltider jamnt férdelade
over dagen. Idag férekommer mdanga olika dnskemal om sdrskilda dieter och koster. Det
finns olika skal till behov av specialkost; medicinska, religidsa och etiska. Det ar viktigt
att de barn och elever som har behov av specialkost av medicinska skal har fatt en korrekt
diagnos av medicinsk personal eller att medicinska elevhdlsan har gjort bedémning att
medicinska skdl foreligger sd att ratt livsmedel serveras.

Kommunerna i Varmlands I&n har tillsammans utformat denna riktlinje for specialkost
for att fa en likvardighet och sdkerhet i hanteringen av specialkoster inom férskolan och
skolan.

Ansékan om specialkost

Vardnadshavare goér en ansékan om specialkost p& den blankett och till den enhet som
respektive kommmun hdnvisar till.

Kommunen/respektive kostenhet tar emot ansékan och ser till att den kommer ansvarig
personal till del som i sin tur ser till att specialkosten levereras. | de fall dar det gdller elev-
er i skola med specialkost av medicinska skdl ska ocksd information ges till skolskéterska.
P& respektive ansdkningsblankett framgar rutinen fér den enskilda kommunen.

En ny ansékan om specialkost skall fyllas i av vérdnadshavare och ldmnas in i bérjan av
hostterminen varje ldsar. Aktuellt intyg behdver bara ldmnas vid férdndrade behov och i
samband med byte av férskola/skola. Intyg fér celiaki och nétallergi gdller fér hela skol-
gdngen.

Nar barnet inte Idngre har behov av specialkost eller om barnet flyttar ska detta meddelas
till kostenhet/skolskoterska.
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Specialkost av medicinska skdl

Vid ansékan av specialkost av medicinska skdl (till exempel allergi, celiaki/annan fédodm-
nesdverkdnslighet) ska ldkarintyg fran behandlande IGkare bifogas.

Specialkost av medicinska skdél utéver allergi/fédodmnesdéverkdnslighet

Vissa barn har behov av specialkost av medicinska skal utéver
allergi/fédodmnesodverkdnslighet (till exempel neuropsykiatrisk problematik) fér att de
ska fa tillrdckligt med energi. Fér detta krdvs en dialog mellan vardnadshavare och barn-
hdlsovarden/medicinska elevhdlsan samt kontakt med behandlande ldkare/dietist. Intyg
fran behandlande Idkare eller intyg fran barnhdlsovarden/medicinska elevhdlsan ska bifo-
gas ansékan om specialkost. En handlingsplan ska upprdttas och uppféljning med vard-
nadshavare och barnhdlsovarden/medicinska elevhdlsan i samrédd med elevhdlsoteamet
och kostenheten bér ske en gang per termin.

Kost som ej krdver Idkarintyg

Laktosintolerans dr mycket ovanligt hos yngre barn. Enzymet laktas som spjdlkar laktos
vid matsmadltningen minskar forst i tondren i vissa befolkningsgrupper. Vid laktosintole-
rans tolereras en viss mdangd laktos. De allra flesta tdl ett intag av 5 gram laktos/dag, vil-
ket motsvarar cirka 1 dl mjélk. Vid maltider med t.ex. pannkakor, lasagne och risgrynsgrét
kan barnet efter anmadlan till koket om laktosreducerad kost erbjudas ett laglaktosalter-
nativ. Laktosfri mjolk erbjuds varje dag och maltiderna ar planerade fér att vara tillrack-
ligt ndringsrika utan mjolk som madltidsdryck.

Vi erbjuder vegetarisk kost alternativt kost fri fran flaskkétt och/eller blodprotein. Halal,
kosher och vegankost erbjuds inte istdllet rekommenderas vegetarisk kost. Med vegetarisk
kost avses lakto-ovo vegetarisk kost, det vill sdga kan innehdlla mjélk och agg.

Ovrig information

Kost enligt ovan férutsdatter att barnet féljer samma diet i hemmet och att vdrdnadshava-
re godkdnt kosten genom att skriva under blanketten “Anmdlan om specialkost”.
Specialkost serveras inte dd barn av ndgot skdl inte tycker om den mat som serveras. Bar-
net far da komplettera sin maltid med salladsbuffé, bréd och mjolk.
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